
財團法人罕見疾病基金會 
南區照顧家屬到宅芳療紓壓~報名表 

罕見疾病病類繁多、多數病程緩慢，容易造成部分或全面性功能喪失，除

了病友需要長期復健外，許多照顧家屬也承擔了一天 24小時全年無休的

照護壓力，因此本會提供到宅芳療紓壓服務，期望透過芳療師的指導，讓

照顧家屬了解自我的身心狀態，藉由精油/音樂/按摩等方式，提供照顧家

屬在家就能學習自我照顧的技巧，進而降低照顧家屬身心壓力。 

 

★服務對象：居住於台南市、高雄市及屏東縣市罕病病友之照顧家屬，且

因長時間在家照顧行動不便病友，鮮少有機會外出從事調適

身心壓力之活動者。 

★服務方式：經本會人員評估照顧家屬狀況、接受服務之合適性後，由

芳療師至家中指導照顧家屬相關知能，每案提供 4-6 次指

導服務或依芳療師評估而定。 

★報名方式： 

1、線上：http://t.cn/Eb21Tod，掃描右側條碼也可以報名喔 

  2、傳真：07-229-9095，請務必來電確認 

  3、郵寄：800-45高雄市新興區民生一路 206號 9樓之 3 

★洽詢專線：07-229-8311分機 13，吳文欣 醫療服務專員 

★注意事項：本會將於收到報名表後評估案家狀況，符合申請資格者優先

錄取，服務名額有限，額滿時，依報名順序候補。 

 

申請人姓名  與病友關係               年齡： 

病友姓名  疾病名稱  

住家電話  手機號碼  

服務時段：星期___________________   □上午 □下午 

申請人對自己健康的感覺程度：□1  □2  □3  □4  □5 

申請人對自己目前壓力感受度：□1  □2  □3  □4  □5 

對芳療紓壓的期待： 

 

http://t.cn/Eb21Tod

