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罕見疾病病友及家屬因長期與疾病奮戰，除了倚賴家庭的關懷與支持外，更需要來自外部源源不絕愛的力量，因此本會積極招募罕病輔導志工－「絕地天使」，期望能在人生旅程中，陪伴罕見疾病家庭，帶給他們勇氣、溫暖，適時的為他們指點方向。
歡迎有熱誠服務的您來加入「絕地天使」的隊伍，一同來走一段助人的歷程，為生命增添幸福及智慧的光采。
1、 主辦單位：財團法人罕見疾病基金會

2、 報名資格：具備下列資格之一，並具名承諾於受訓期滿可至少服務一年者。

1. 大學各科系三年級（含）以上學生，大四男生無兵役問題者。

2. 空大學生修滿80個學分以上者。

3. 大學畢業以上或專科畢業工作滿一年以上之社會人士。

4. 各級學校在職或退休老師。

5. 罕病家庭家屬。
3、 服務內容：完成本會專業輔導志工訓練課程後，始可至本會排班進行「傾聽你說電話輔導服務」，輔導對象為罕見疾病病友及家屬。以每週至本會服務１次，每次約3-4小時。並且同時接受會內督導之指導及訓練。
4、 招募志工人數：8-12人（訓練前需先接受初步面談，以助人相關科系或背景者優先考量）。
5、 訓練方式及內容：

1. 大課程：輔導專業基礎課程（3小時）。

2. 小團體：自我探索團體6次（12小時），技巧訓練團體8次（24小時）。

3. 讀書心得報告、自我分析報告（限800-1000字、各1份）。
4. 內部訓練課程：待訓練合格後，另有「認識罕見疾病及罕病基金會」、「家系圖及個案紀錄填寫」、「電腦系統基礎操作」、「志工倫理與規範」等志工實務訓練。
6、 訓練地點：台北辦公室之多功能教室（台北市中山北路二段52號10樓）。
7、 報名方式：請於100年2月10日以前傳真志工報名表（如附件）至02-2567-3560，或以電子郵件寄至　ps10@tfrd.org.tw，李淑玫專員，聯絡電話02-2521-0717分機169。
8、 專業輔導訓練課程內容：
「絕地天使」──罕病輔導志工訓練《第一階段》課程表
	日期－時間
	主題
	課程內容

	2/15(二)09:00~12:00
	大課程－志工基礎訓練
	「絕地天使」始業式

	2/22(二)09:00~11:00
	小團體－1天使的誕生
	相見歡

	3/01(二)09:00~11:00
	小團體－2天使是誰
	認識自己

	3/08(二)09:00~11:00
	小團體－3天使的家
	家庭與我

	3/15(二)09:00~11:00
	小團體－4天使的意義
	自我價值探討

	3/22(二)09:00~11:00
	小團體－5守護天使
	我的抗壓性

	3/29(二)09:00~11:00
	小團體－6天使蛻變
	團體統整與自評


「絕地天使」──罕病輔導志工訓練《第二階段》課程表
	日期－時間
	主題
	課程內容

	4/12(二)09:30~12:30
	小團體－１團體形成
	輔導員的準備,場面構成技術

	4/19(二)09:30~12:30
	小團體－２問題構架
	問題概念化

	4/26(二)09:30~12:30
	小團體－３反應技術一
	專注、傾聽、隱約式鼓勵、簡述語意

	5/03(二)09:30~12:30
	小團體－４反應技術二
	情緒覺察、辨識、情感反應、初層次同理心

	5/10(二)09:30~12:30
	小團體－５探問摘述
	探問、澄清、具體化、摘要

	5/17(二)09:30~12:30
	小團體－６挑戰技術
	高層次同理心、影響性摘要、面質、立即性、自我表露、解釋

	5/24(二)09:30~12:30
	小團體－７技術統整
	技巧整合練習與辨識

	5/31(二)09:30~12:30
	小團體－８技術統整
	團體結束與自評（結業式）


＊於團體考核合格，六月份上線實習8次後，並且參加內部志工實務訓練課程「認識罕見疾病及罕病基金會」、「家系圖及個案紀錄填寫」、「電腦系統基礎操作」、「志工倫理與規範」等，始發給訓練合格證書，正式聘請為本會之輔導志工。
罕病輔導志工報名表
填表日期：　年　月　日
	姓 名：
	性別：□男 □女
	生日：  年  月  日
	相片

	住家電話： 
	電子信箱：
	

	手機：
	身分別：□病友家屬□病友□一般民眾
	

	通訊地址： 

	教育情況：□在學□畢業
畢業／就讀學校：□研究所□大專□高中職□國初中□小學 (校系所：                  )

	就業情況：□未就業　□就業中，在職公司：　　　　　　　　職稱：        　　　

	專長：□日文翻譯  □英文翻譯  □韓文翻譯  □其他語文翻譯                        

      □團康活動  □美工設計：擅長軟體                                         

      □手繪POP  □樂器演奏，樂器名稱　　　　　　    □繪畫:                   

□資訊管理  □程式設計  □電腦維修  □文書編輯  □醫療相關：科別          

□烹飪      □其他：                                                             

	是否曾接受罕見疾病志工培訓：□是  □否
	駕照：□機車  □汽車  □其他            

	若具備汽車駕照，是否願意開車陪同家訪：□是  □否
	是否願意收到本會電子報：□是 □否

	· 希望擔任志工：■輔導志工  

(志工服務內容及時段請見下頁)

	可提供服務時間
	□不確定，彈性配合   □特定時段（請勾選下列時段）：

	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六
	週日

	上午
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	下午
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	晚間
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	預期服務期間：■最少一年（以每週至本會服務１次，每次約3-4小時。並且可同時接受會內督導之指導及訓練）

	參加動機：

	相關經歷或學歷：

	備註： 


· 填寫完畢後請傳真02-2567-3560，或以電子郵件寄至rp04@tfrd.org.tw，郭惠瑜專員，聯絡電話02-2521-0717分機121　　歡迎您加入志工的行列，本基金會仍保留晤談及篩選志工的權利，謝謝您的配合。
財團法人罕見疾病基金會


「絕地天使」－100年度輔導志工招募簡章








