財團法人罕見疾病基金會
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2009 罕見疾病媽媽教室教育推展活動
~~~~~活動簡章~~~~~
家有罕病兒的父母，對於再度迎接新生命的來臨，會有更多的疑慮與不確定感，擔心是否孩子能健康長大、孕期中的飲食是否正確等，對於打算懷孕或懷孕中的媽媽們，基金會規劃一系列活動，邀請專業營養師與相關專業人員，針對孕期營養及月子餐，提供豐富的營養資訊；並安排輔導老師，讓您放鬆紓壓並分享懷孕的心情感受。基金會備有月子餐的品嚐大會及生育關懷補助方案的介紹。敬請踴躍參加此次難得的溫馨聚會。

(主辦單位:財團法人罕見疾病基金會
(活動時間: (1)台北場次：98年10月24日（六）
           (2)台中場次：98年11月7日（六）
(活動地點: (1)台北場次：
           蔡瑞月舞蹈研究社 多功能藝文廳（台北市中山北路2段48巷10號）
           (2)台中場次：
           昭盛52行館 (台中市西區忠明路52號)
(報名時間: 台北場次:即日起至98年10月19日為止。
           台中場次:即日起至98年10月30日為止。
(活動流程:
(1)台北場次  98年10月24日（六）
	時間
	內容
	備註

	13:00~13:10
	相見歡
	報到

	13:10~13:20
	            認識你，認識我
	

	13:20~14:30
	營養師專題：
「怎麼吃最營養   孕期、坐月子飲食」
	台大醫院 營養室
賴聖如營養師

	14:30~14:50
	月子餐品嚐時間
	

	14:50-15:00
	生育關懷補助介紹
	罕病基金會 林雅玲組長

	15:00~16:00
	心靈分享時間
	魏楚珍社工師

	16:00
	快樂賦歸
	


(現場有志工朋友可陪伴孩童。
(台北活動會場需脫鞋入內，請著方便穿脫的鞋。
(2)台中場次：98年11月7日（六）
	時間
	內容
	備註

	13:00~13:10
	相見歡
	報到

	13:10~13:20
	            認識你，認識我
	

	13:20~14:30
	營養師專題：

「怎麼吃最營養   孕期、坐月子飲食」
	中山醫學大學附設醫院

莊慧如營養師

	14:30~15:00
	月子餐品嚐時間
	

	15:00~15:20
	         本會生育關懷補助介紹
	罕病基金會 林雅玲組長

	15:20~16:30
	心靈分享時間
	心理諮商師

	16:30
	快樂賦歸
	


(現場有志工朋友可陪伴孩童。

因為有您溫暖的參與及祝福(將使活動更完美溫馨
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◆台北活動會場路線圖:
◎捷運： 
捷運北投、淡水紅線－「中山站」下，由二號出口出來，經南京西路，左
轉中山北路；沿中山北路行走，至48巷左轉，時間約10~15分鐘。
捷運北投、淡水紅線－「雙連站」下，由一號出口出來，經民生西路，右
轉中山北路；沿中山北路行走，至48巷右轉，方向時間約10~15分鐘。

◎公車路線 
國賓飯店站：40、218、218(直達)、220、220(直達車)、221、227、227(區間車)、247、260、260(區間車)、261、287、310、636、659、大稻埕水岸專車、中山幹線。
*GPS:經度:121°31’20.3”  緯度: 25°3’26.3”
◎自助式平面停車場 
位置：台北市中山北路二段62巷7號 
停車車格數：8格 
開放時間：24H 
計費方式：1小時50元，3小時100元 
聯繫電話：0918-622-811 
註：（貴重物品不負保管責任）
◆台中活動會場路線圖:
昭盛52行館: 免費停車  GPS:經度120”39’39.2”緯度24”9’31.2”
電話：04-23175000     地址：403台中市西區忠明路52號
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高鐵烏日站 高鐵接駁下車地點:科學博物館(SOGO百貨)
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*台中火車站(A) 到昭盛52行館(B) 開車約8分鐘
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台中火車站, (37公尺)朝東北，走中山路，往中正路前進, (1.7公里)於中正路口向左轉, (0.5公里)繼續朝中港路一段/台12線/台中港路一段, (0.9公里)於民權路口向右轉, (0.3公里) 於健行路口向左轉, (0.4公里)於華富街口向右轉, (0.2公里)於忠明路口向右轉抵達昭盛52行館

*台中市西屯區台中交流道(A) 到昭盛52行館(B) 開車約24分鐘
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台中市西屯區台中交流道, (0.3公里)朝南往中山高速公路(烏日/台中)/國道1號, (1.8公里)走國道1號, (0.3公里)在南屯交流道出口下交流道，朝台中/龍井前進, (2.5公里)靠左於南屯交流道(台中市)出口下交流道，走136縣道/五權西路三段, (0.8公里)於永春東七路口向左轉, (2.4公里)於公益路/公益路二段向右轉繼續沿著公益路前進, (0.8公里)於忠明南路口向左轉, (1.1公里)繼續朝忠明路行抵達昭盛52行館
財團法人罕見疾病基金會
2009罕見疾病媽媽教室教育推展活動
活動回條
	□ 準時出席： (  □ 台北場次     □ 台中場次  )
· 不克出席


	姓名:____________________ 年齡:______  
陪同家屬姓名:                   其他家屬:                    
出席者:共_______人
聯絡電話:_______________________________  主要聯絡人:_________________
聯絡地址:____________________________________________________________



(報名時間: 台北場次:即日起至98年10月19日為止。
           台中場次:即日起至98年10月30日為止。

報名請洽: 罕見疾病基金會醫療服務組  謝佳君營養師、張新怡遺傳諮詢員


電話:（02）2521-0717 分機153、155   地址:104臺北市長春路20號6樓


FAX: （02）2567-3560   傳真後務必請記得來電確認。








蔡瑞月舞蹈研究社





昭盛52行館





昭盛52行館
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電話:（02）2521-0717 分機153、155   地址:104臺北市長春路20號6樓
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