財團法人罕見疾病基金會 
全方位家庭支持課程
中醫觀點講座暨''摩法''保健課程I＆II 報名簡章
[image: image1.jpg]



各位親愛的病友及照顧家屬們：

近年來，傳統醫學愈來愈受注目，藉著結合西醫的各項技術，證實了數千年來為國人健康照護的中醫藥，具有不容忽視的治療效果。本會鑒於不少體弱的罕病病兒常見有食慾不振、身形瘦小的問題，或甚多伴隨過敏性疾病，如氣喘、鼻炎、皮疹等等，因長期反覆發作，加上輾轉治療不見改善，困擾著許多家長；故爲增進先天體弱的病友及長期付出的照顧家屬們重視自我照顧，特辦理兩梯次的養生保健系列課程，其中，邀請專業中醫師與學員分享傳統醫學是如何看待過敏症、脾胃調理與體質改善的關係，並授以建設性的中醫養生運動法，以及生活中不可或缺的保養食膳等等，相信可受惠許多罕病家庭，使其能了解到更多促進健康的知能，輕鬆從生活中達到養身健體、提升免疫之效。
再者，本課程從實用的角度出發，特別將對可調節身體機能、消除疲勞的”足底按摩”以及對增進親子互動、促進發展與動作協調、情緒緩和的"嬰幼兒按摩"分別介紹予學員，並有幸延請到足底整復專家及罕病服務經驗的職能治療師進行互動分享，帶領學員們認識按摩原理及入門技巧，達到增進養生保健及身心舒緩的功效喔!
提醒親愛的病友及照顧家屬們，在面對生活、照顧壓力的同時，也記得照顧自己，維持身心健康的平衡，歡迎攜家帶眷參加本課程，讓深埋在心中的壓力，找到管道紓解放鬆ㄧ下！
(活動日期：100年6月11日(六)、6月18日(六)       

(活動地點：捷運北投會館（臺北市北投區大業路527巷88號）
(辦理單位：主辦單位-[image: image14.jpg]


財團法人罕見疾病基金會
            協辦單位-財團法人台灣弱勢病患權益促進會
補助單位-臺北市公益彩券盈餘分配基金補助 
(報名資格：只要您是罕見疾病病友或其家屬，皆可免費參加本系列課程。
(報名時間：第一梯次：即日起至100.06.08為止

            第二梯次：即日起至100.06.15為止
(報名方式：1、請以傳真或電話方式報名。
          2、電話報名專線：02-2521-0717分機152，醫療服務組 陳舒涵專員。
          3、傳真專線：02-2567-3560，傳真後務必請記得來電確認。
(活動流程：   

◎第一梯次：100.06.11（捷運北投會館 訓練教室314室）
	時間
	課程
	講師/主持人

	13：00～13：20
	學員報到
	

	13：20～13：30
	相見歡
	陳舒涵 專員

	13：30～15：00
	中醫觀點~談健脾養胃增強體質
	台灣中醫臨床醫學會推薦醫師

	15：00～15：15
	點心/休息/場地調整
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15：15～16：45
	養生妙招~腳底按摩
	足底整復達人 鄭英吉 理事長

	16：45～
	場地恢復/大合照/賦歸
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第二梯次：100.06.18（捷運北投會館 訓練教室313室）
	時間
	課程
	講師/主持人

	13：00～13：20
	學員報到
	

	13：20～13：30
	相見歡
	陳舒涵 專員

	13：30～15：00
	中醫觀點~改善兒童過敏
	台灣中醫臨床醫學會推薦醫師

	15：00～15：15
	點心/休息/場地調整

	15：15～16：45
	愛的撫觸~嬰幼兒按摩
	鄒靜芬 治療師

	16：45～
	賦歸


============================================================
(交通方式：
捷運
搭乘捷運淡水線，至復興崗站下車，經由站內二樓出口往北投機廠方向出站（警衛處刷卡出站），沿北投會館指標步行約7分鐘即可到達。
開車
由台北往淡水方向，經由洲美快速道路(或承德路)銜接大業路，見捷運淡水線高架過天橋（北投會館指標），左轉大業路527巷，直行到底即可到達。
註：館內備有停車位，須繳納停車管理費單次40元。
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財團法人罕見疾病基金會

中醫觀點講座暨''摩法''保健課程 報名表
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	基本資料
	病友姓名：
	性別
	□男 □女

	
	
	疾病名稱
	

	
	輔具使用：□無  □輪椅  □電動輪椅  □其他：________________

	其他家屬是否參與課程
	□否    □是，______人 (不限人數，請註明姓名及與病友關係)

	
	姓名：               與病友關係：

	
	姓名：               與病友關係：

	
	姓名：               與病友關係：

	
	姓名：               與病友關係：

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	通訊地址
	□□□

	報名場次
（歡迎複選多堂課程！！）

	第一梯次（100.06.11/捷運北投會館 訓練教室314室）
□13:30-15:00 中醫觀點~談健脾養胃增強體質。
□15:15-16:45 養生妙招~腳底按摩。
第二梯次（100.06.18/捷運北投會館 訓練教室313室）
□13:30-15:00 中醫觀點~改善兒童過敏。
□15:15-16:45 愛的撫觸~嬰幼兒按摩。

	是否有以下生理系統不適之困擾（參與腳底按摩課程者才需填寫，供講師參考）：
□骨骼系統（如背痛、脊椎側彎）□神經系統（如抽筋、失眠）
□消化系統（如胃痛、脹氣）    □循環系統（如高血脂、心臟問題）
□呼吸系統（如氣喘）          □內分泌、免疫系統（如過敏、更年期症候群）
□其他_______________________

	對課程的期待或其他需協助事項：



(報名方式：1、請以傳真或電話方式報名。
          2、電話報名專線：02-2521-0717分機152，陳舒涵專員。
            3、傳真專線：02-2567-3560，傳真後請記得來電確認。
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(注意事項：礙於活動性質及場地限制，建議勿攜帶嬰幼兒參加。
