財團法人罕見疾病基金會
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100年度身心靈成長課程－「心靈交響曲」工作坊簡章
──藉由自我覺察、音樂抒壓、家族系統排列等方式，
幫助身心靈的整合，進入和自己、他人、命運和好的境界。

　　罕見疾病的患者是這麼的稀少，面對身體的疾病，以及生活週遭的困難，總是讓我們陷入慌亂、不知所措，甚至帶來痛苦的迷思。期待藉由彼此的幫助，讓我們尋找面對它最好的方式。希望經由不斷地自我成長，創造更多新的可能性，重新面對命運帶來的困境。「心靈交響曲」工作坊，將帶領大家一起探索你我心靈中珍貴寶藏，發掘自己生命中豐富韌性，讓心靈中充滿了愛和能量。
＊活動時間：每週三下午 13:30-16:30，自100/7/6起至100/8/31共八次。
＊活動地點：台北病友服務中心（台北市中山北路二段52號10樓）
＊主辦單位：財團法人罕見疾病基金會

＊參與對象：16歲以上之罕病病友及家屬約8位（含身心障礙者），需先面談或電訪後決定錄取與否。
＊報名方式：回條郵寄：財團法人罕見疾病基金會  104台北市長春路20號6樓
              傳真：（02）2567-3560，或E-mail至 ps10@tfrd.org.tw 
              洽詢電話：（02）2521-0717轉169  聯絡人：李淑玫 專員

＊報名截止日期：100年6月30日止。
【授課老師】楊世華、李淑玫 老師
李淑玫 本會心理服務專員

楊世華 老師
學經歷：
國立台灣師範大學音樂碩士
台灣海寧格機構認可的排列師
目前工作：

台北張老師中心義務張老師培訓自我探索團體及培訓諮商技巧訓練團體帶領人

許添盛醫師診所志工自我探索團體及諮商技巧訓練團體帶領人

一三家族系統排列工作坊排列師
讓愛流動家族系統排列工作坊排列師
【課程內容及時間】週三下午 13：30—16：30  共八週
	日期
	主題
	內容

	7/06
	相見歡
	彼此認識 團體形成

	7/13
	身體的訊息
	自我覺察 自我接納

	7/20
	情緒會說話
	了解與接受情緒

	7/27
	傾聽自己
	關照自己的需求

	8/03
	聽懂別人
	同理心

	8/10
	家族系統
	建立系統觀

	8/17
	讓愛鬆綁
	回到自己的位置與角色

	8/31
	邁步向前
	回顧與前瞻


【活動地點交通】
   罕見疾病基金會 台北病友服務中心

▲地址：台北市中山區中山北路二段52號10樓(國賓飯店對面)
1. 捷運：捷運雙連站一號出口出站，延民生西路遇中山北路右轉，步行約五分鐘。
2. 公車：國賓飯店-220、224、247、中山幹線、260、287、310、三芝-台北、40、216、 218
[image: image1.jpg]REEW RS
e S @

Znonganan M. Aa. Sec.2 (6th Ave)

=
WW
=

L
=D g

SES moEe mumn
. =B® - &

LR Sl 3

®.RHA-® o .
4N B0 mmiw
S

o

=C @ PR
i e

- B ..

o
L d

Chenode Ra.See.2(5th Ave)

1 £
snusnghan St QH§ =G
s ZAfrsmma
*E CRE®

=1

innm ot

& @B B
=F F





100年度身心靈成長課程－『心靈交響曲』工作坊報名回條
	基本資料
	病友姓名：　 　　　   　疾病名稱：                     
參加者姓名：         　（□病友本人 □家屬 關係:   　 ）

	聯絡電話
	室內電話：             　　手機：           　　　   
(請務必留下可與本人聯絡之電話)

	時間地點
	時間：每週三下午 13:30-16:30，100/7/6～100/8/31共8次
地點：台北病友服務中心（台北市中山北路二段52號10樓）

	特殊需求
	□普通輪椅□電動輪椅 / □素食□特殊飲食_______________□其他                                                        

	我的期待
	


財團法人罕見疾病基金會      地址：104台北市長春路20號6樓
電話：（02）2521-0717轉169　李淑玫專員　E-mail：ps10@tfrd.org.tw
傳真：（02）2567-3560        網址：http://www.tfrd.org.tw/
北區心理諮商報名表

    我的心生病了，我變的不快樂，覺得人生不再有希望…，你曾有過這些想法嗎？面對疾病是否你的心中充滿了無力感呢？亦或者在照顧您的親人上您覺得壓力很大嗎?或者你有很多心事但不知向誰傾吐嗎？

    罕見疾病基金會為了幫助病友及家屬渡過難關，特別聘請專業的心理諮商師進行一對一會談，讓我們的病友跟家屬可以更輕鬆、更積極的面對人生，如果您或病友對心理諮商有興趣，歡迎您隨時向本會預約諮商服務，經本會評估後即有機會開始進行諮商喔！

諮商方式：個人諮商，每次約50分鐘，評估通過後，1〜8次之內可由本會全額補助（若自費每次為1200元）。

時間：每週一〜週六（分為上午、下午、晚上三個時段可供選擇）
地點：北區病友服務中心（台北市中山北路二段52號10 樓）
對象：年滿16歲以上之罕病病友及家屬

請您填寫下列的報名表，回傳至本會，我們會儘速為您安排心理諮商的評估及服務。

北區「心理諮商」報名回條

	病友/家屬姓名
	

	疾病名稱
	
	與病友關係
	

	聯絡電話
	（住家）

（手機）

	目前需求：□親子關係、□家庭關係、□人際關係、□兩性關係、□生涯規劃、
□壓力管理、□哀傷失落、□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	預約時間：上午9:00~12:00，下午14:00~17:00，晚上19:00~20:00，請填寫方便時間，以利我們為您安排諮商。

	週一時間：□上午　□下午　□晚上 
週二時間：□上午　□下午　□晚上 
週三時間：□上午　□下午　□晚上 
週四時間：□上午　□下午　□晚上 
週五時間：□上午　□下午　□晚上 

週六時間：□上午　□下午　


您可將報名回條傳真、郵寄或E-mail至本會心理服務專員　李淑玫收
傳真電話：（02）2567-3560　E-mail address：ps10@tfrd.org.tw
郵寄地址﹕104台北市長春路20號6樓  
【本方案部份經費由臺北市公益彩券盈餘分配基金補助】









