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中區全方位家庭支持課程 (二)
『當我們同在一起
~罕病家庭兩性溝通講座』
美好的婚姻關係有賴於夫妻間良好的溝通，但若家中有其他家人或是夫妻一方罹病時，照顧責任及各方的衝擊與壓力可能影響伴侶之間的關係，而溝通的衝突以及挫敗經驗，在在考驗著夫妻關係的親密與疏離，間接影響家庭功能是否存續或潰散。
[image: image5.wmf]在婚姻的經營中，溝通是兩人世界的重要課題，要如何避免雞同鴨講、減少婚姻關係中的衝突？如何能夠不傷彼此的心、在溝通當中達到雙贏的局面呢？為提升罕病家庭的復原力與韌性，中部辦事處誠摯邀請希望能夠提升夫妻間良好溝通的罕病病友與家屬，一同參與此次全方位家庭支持課程，學習如何傾聽、溝通，拉進與伴侶之間的距離，也歡迎對兩性溝通議題感到興趣的朋友們踴躍報名！
· 課程時間：100年8月14日 (週日) 上午9:00 -下午16:00
· 課程地點：罕見疾病基金會中部辦事處 (台中市北區進化北路238號7樓之5)
· 課程對象：中區罕見疾病病友及家屬 共30人 
· 報名方式：郵寄報名表至 404台中台中市北區進化北路238號7樓之5
            或傳真至04-22369853；或來電04-22363595分機15吳社工 報名。
· 截止日期：100年8月3日 截止報名。
· 貼心小提醒：參與課程間需志工協助照顧病友或幼童者，請於報名表填寫備註。
· 課程內容：
	時間
	課程
	講師

	09:00-09:30
	報到、引言
	

	09:30-12:00
	兩性溝通講座之電影欣賞
	如穎心理成長中心
張如穎心理師

	12:00-13:00
	餐敘
	

	13:00-14:15
	男女大不同~
兩性溝通差異、如何讓對話產生交集
	如穎心理成長中心
張如穎心理師

	14:15-15:30
	你好我也好~
如何塑造雙贏的溝通方式
	

	15:30-16:00
	Q & A時間
	

	16:00
	結語、賦歸
	


財團法人罕見疾病基金會 中區全方位家庭支持課程 (二) 
『當我們同在一起~罕病家庭兩性溝通講座』課程報名表
	病友姓名
	
	疾病名稱
	

	出生年月日
	
	電話/手機
	

	地址
	

	飲食
	葷□  素□
	健康狀況
(使用輔具)
	

	《報名資料》

	與病友關係
	姓名
	出生年月日
	飲食

	
	
	
	葷□ 素□

	
	
	
	葷□ 素□

	
	
	
	葷□ 素□

	
	
	
	葷□ 素□

	《  備  註  欄 》

	◎需志工陪同照顧者： □無  □有：共____人
◎課程期待與提問：(自由填寫)


· 報名方式：請於8/5前，將報名表寄至 404台中台中市北區進化北路238號7樓之5
            或傳真至04-22369853；或來電04-22363595分機15吳社工 報名。
交通方式
◎汽車：(場地無停車場，請自行尋找路邊停車格停車，若有不便敬請見諒。)
1.台中交流道：中山高速公路下台中交流道後，走中港路往台中市區方向，遇忠明路左轉接進化北路即可。

2.大雅交流道：中山高速高路下大雅交流道後，走中清路往台中市區方向，中清路會接大雅路，後遇進化北路左轉直行即可。

◎公車：

1.仁友客運：25路-仁友東站-僑光科技大學（衛道新世界站下車，往崇德路一段方向走）。

2.台中客運：

(1)33線-文心進化線（僑光科技大學-樹仔腳）（永興街口站下車，往崇德路一段方向走）。

(2)71路-（科博館-北屯行政大樓）（崇德橋站下車，往進化北路方向走）。

(3)82路〈高鐵台中站-水湳〉（崇德橋站下車，往進化北路方向行走）。

3.彰化客運：52路-忠明進化建成線（永興街口站下車，往崇德路一段方向走）。

4.統聯客運：

(1)61路〈台中車站-中國醫藥大學-大雅〉（衛道新世界站下車，往崇德路一段方向走）。

(2)77路（統聯轉運站-舊社公園-慈濟醫院）（崇德橋站下車，往進化北路方向走）。

5.巨業客運：67路-東海別墅-漢口路-台中火車站（進化永興街站下車，往崇德路一段方向走）。
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