臺北市95年身心障礙市民運動會

競賽規程總則

一、宗　　旨：本市為發展全民體育運動，增進身心障礙市民身心健康，提高運動技術水準，特舉辦本活動。

二、主辦單位：臺北市政府

三、承辦單位：臺北市政府教育局　臺北市政府民政局　臺北市政府社會局　

臺北市政府衛生局

四、協辦單位：中華民國殘障運動總會　臺北市體育會　臺北市體育會殘障運動委員會　臺北市政府警察局　臺北市政府環保局　臺北市政府勞工局　

五、舉辦日期：中華民國95年 9月29日～30日（星期五～六）

六、舉辦地點：臺北體育館　臺北市田徑場　臺北市立體育學院體育館　臺北市立敦化國民中學游泳池

七、參加單位：臺北市各行政區

八、選手參賽資格：

（一）凡領有身心障礙手冊，並具下列資格之一者：

1.設籍臺北市。

2.服務於臺北市各機關、公司行號。

3.就讀於臺北市公私立各級學校。

（二）設籍本市之身心障礙人士可參加競技及趣味競賽，非設籍本市但在本市就學、就業者僅可參加趣味競賽。

（三）凡多重障礙者，由參賽者依其意願選擇參加組別。

（四）年齡規定：依各競賽種類規定，並訂定於各該競賽種類規程內。

（五）凡未滿18歲之選手，應取得監護人之同意。參加競賽性活動者並須經公私立綜合醫院檢查，認可參加劇烈運動競賽者。

九、競賽種類：

（一）男子：1.田徑　2.游泳　3.桌球　4.羽球　5.籃球　6.趣味競賽

（二）女子：1.田徑　2.游泳　3.桌球　4.羽球　5.趣味競賽 

十、競賽規則：各種競賽規則均採用中華民國殘障體育運動總會審定之最新殘障競賽規則，或該種類之競賽規則。

十一、競賽秩序：

（一）各種運動秩序，由競賽組按各種運動規則規定編排之。

（二）比賽制度，訂於該競賽種類規程中，並於賽前抽籤會議中決定，如有需要，並得安排會前賽。

（三）各競賽種類（項）得由競賽組視實際需要得併項併組併級比賽，成績分列。

（四）選手參賽所需之服裝及比賽用輪椅等，除趣味競賽器材由大會準備外，均由報名單位負責，不得要求大會提供。

（五）選手自備之器材其中田徑項目之鉛球、標槍、鐵餅在比賽前4小時，送由大會器材組鑑定並發給證明，以憑參賽。桌球拍在賽前由裁判當場鑑定。

十二、參賽辦法：

（一）註冊說明會：

中華民國95年7月31日（星期一）上午10時於臺北市體育處（臺北市南京東路4段10號）2樓會議室。

（二）註冊日期：

限於中華民國95年8月28日（星期一）下午5時以前（以收件時間為憑），將運動員註冊表單（須經單位主管蓋章）、選手個人報名表、身心障礙手冊影本及報名電腦磁片，逕送註冊地點辦理註冊。

（三）註冊地點：

臺北市體育處（105臺北市南京東路4段10號6樓）黃信榮先生

電話：2570-2330分機121

（四）抽籤會議：

球類抽籤於95年9月6日（星期三）上午10時於臺北體育館2樓會議室舉行，由各單位派人參加抽籤，未到者由競賽組代抽，參加單位不得異議（不另發通知）

（五）報到時間及地點：

95年9月27日（星期三）上午9時至9時30分於臺北體育館（臺北市南京東路4段10號）1樓大廳辦理報到手續，並領取資料（秩序冊、選手號碼布等），逾時不予受理。

（六）領隊會議定於95年9月27日（星期三）上午9時30分於臺北體育館2樓會議室舉行（不另行通知）。

十三、申訴：

（一）比賽爭議：

以裁判之判決為終決。如發生本規則無明文規定之問題，則由審判委員會決定之，其判決即為終決。

（二）合法申訴：

應由各單位領隊或教練簽字蓋章，以書面向審判委員會正式提出，並須附繳保證金新台幣2仟元。審判委員認為申訴無理時，得沒收其保證金充作大會獎品費用。

（三）有關運動員資格申訴問題，應於賽前30分鐘向競賽組提出，其他有關競賽時所發生之爭議，應當場口頭提出，並於30分鐘內依規定補具正式手續，否則概不受理。

（四）比賽進行中，各單位隊職員及運動員不得當場直接質詢裁判員。

十四、獎勵：

（一）競技項目：參加競賽各組各項均錄取前6名，1至3名頒發獎狀、獎牌，4至6名頒發獎狀。

（二）趣味競賽項目：各組各項均錄取前6名，由大會頒發獎盃以資鼓勵。

（三）如成績相同名次並列。

（四）大會另設總錦標1名。各單位獲得各組各項第1名得7分，第2名得5分，第3名得4分，第4名得3分，第5名得2分，第6名得1分。依積分多寡取前3名頒發獎盃以資鼓勵。（若有兩個或兩個以上單位積分相同時，以該單位在競賽中所得第1名之多寡判定之，餘依此類推；如尚未能判定時，其名次並列。）

十五、罰則：

（一）運動員無故棄權，經查明屬實者，通知其所屬單位。

（二）運動員在大會比賽中，倘有不合資格，冒名頂替而出場參加比賽者

，經查屬實即取消其資格及已得或應得之得獎名次。

十六、附則：

（一）參加運動員應穿著整齊運動服裝並攜帶殘障手冊出場比賽。

（二）參賽限制：

1.每一位選手以參加一種（類）競賽項目為限（參加趣味競賽不在此限）。（例如：聽障選手報名田徑，僅能參加聽障組田徑競賽項目，不能再跨項參加桌球、游泳…等其他項目比賽，但可另報名參加聽障組趣味競賽項目），惟若選手檢錄不及，遭以棄權論處理時，不得要求大會等待或更改賽程時間。

2.田徑及游泳各種競技項目，每項各單位限報3人，每人可報3項。

3.團體競賽項目，每項各單位限報一隊參加。

4.趣味競賽項目每單位得報A.B兩隊，取其較優之名次核算總成績。
（三）各競賽項目得由大會競賽組，視報名隊（人）數，併項、併組、併級比賽或會前賽，倘無法比賽時得取消該項比賽。

（四）體位鑑定：

1.視障視力鑑定分級由各報名單位請相關合格醫師鑑定，出具證明；聽障、心智障礙、精神障礙及顏面傷殘者憑身心障礙手冊影本，以憑報名。

2.肢障部份（含腦性麻痺、脊髓損傷、截肢）之體位鑑定：

(1) 報名前，由大會另行通知時間及地點參加體位鑑定。

(2) 領有94.95年度肢障體位分級鑑定表之選手，可依該鑑定表級數報名。

(3) 未參加體位分級或未鑑定參賽項目之選手(例：參賽游泳50公尺蛙式者須鑑定蛙式的障礙級別)不得報名。

(4) 體位鑑定表影本亦須於單位報名時一併繳至註冊地點。

3.大會設立體位鑑定組辦理體位鑑定。

（五）參賽證明：選手參加比賽時應攜帶殘障手冊參賽。選手不得以身分證、服務證、學生證或駕照等其他要求參賽。

1田徑　競賽規程

一、參賽類別：分肢障、聽障、視障、心智障礙、精神障礙、顏面傷殘等6類

(一)肢障：

   　競賽項目及分組：

     1.腦性麻痺男子輪椅組：

徑賽：

	(1)100公尺
	──
	腦性麻痺2級(T31)／3級(T32)／4級(T33)

	(2)200公尺
	──
	腦性麻痺2級(T31)／3級(T32)／4級(T33)

	(3)400公尺
	──
	腦性麻痺2級(T31)／3級(T32)／4級(T33)

	(4)800公尺
	──
	腦性麻痺2級(T31)／3級(T32)／4級(T33)


田賽：
	(1)鉛球
	──
	腦性麻痺3級(F32)／4級(F33)

	(2)鐵餅
	──
	腦性麻痺3級(F32)／4級(F33)

	(3)標槍
	──
	腦性麻痺3級(F32)／4級(F33)


     2.腦性麻痺男子站立組：

徑賽：

	(1)100公尺
	──
	腦性麻痺5級(T34)／6級(T35)／7級(T36)／8級(T37)

	(2)200公尺
	──
	腦性麻痺5級(T34)／6級(T35)／7級(T36)／8級(T37)

	(3)400公尺
	──
	腦性麻痺5級(T34)／6級(T35)／7級(T36)／8級(T37)

	(4)1500公尺
	──
	腦性麻痺5級(T34)／6級(T35)／7級(T36)／8級(T37)


田賽：
	(1)鉛球
	──
	腦性麻痺5級(F34)／6級(F35)／7級(F36)／8級(F37)

	(2)鐵餅
	──
	腦性麻痺5級(F34)／6級(F35)／7級(F36)／8級(F37)

	(3)標槍
	──
	腦性麻痺5級(F34)／6級(F35)／7級(F36)／8級(F37)

	(4)跳遠
	──
	腦性麻痺7級(F36)／8級(F37)


     3.腦性麻痺女子輪椅組：

徑賽：

	(1)100公尺
	──
	腦性麻痺3級(T32)／4級(T33)

	(2)200公尺
	──
	腦性麻痺3級(T32)／4級(T33)

	(3)400公尺
	──
	腦性麻痺3級(T32)／4級(T33)

	(4)800公尺
	──
	腦性麻痺3級(T32)／4級(T33)


田賽：
	(1)鉛球
	──
	腦性麻痺3級(F32)／4級(F33)

	(2)鐵餅
	──
	腦性麻痺3級(F32)／4級(F33)

	(3)標槍
	──
	腦性麻痺3級(F32)／4級(F33)


     4.腦性麻痺女子站立組：

徑賽：

	(1)100公尺
	──
	腦性麻痺5級(T34)和6級(T35)／7級(T36)和8級(T37)

	(2)200公尺
	──
	腦性麻痺5級(T34)和6級(T35)／7級(T36)和8級(T37)

	(3)400公尺
	──
	腦性麻痺5級(T34)和6級(T35)／7級(T36)和8級(T37)

	(4)800公尺
	──
	腦性麻痺5級(T34)和6級(T35)／7級(T36)和8級(T37)


田賽：
	(1)鉛球
	──
	腦性麻痺5級(F34)和6級(F35)／7級(F36)和8級(F37)

	(2)鐵餅
	──
	腦性麻痺5級(F34)和6級(F35)／7級(F36)和8級(F37)

	(3)標槍
	──
	腦性麻痺5級(F34)和6級(F35)／7級(F36)和8級(F37)

	(4)跳遠
	──
	腦性麻痺5級(F34)和6級(F35)／7級(F36)和8級(F37)


     5.脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙男子輪椅組：

徑賽：

	(1)100公尺
	──
	徑賽輪椅1級(T51)／2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(2)200公尺
	──
	徑賽輪椅1級(T51)／2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(3)400公尺
	──
	徑賽輪椅1級(T51)／2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(4)800公尺
	──
	徑賽輪椅1級(T51)／2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(5)1500公尺
	──
	徑賽輪椅1級(T51)／2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(6)
	110公尺

障礙賽
	──
	徑賽輪椅4級(T54)


田賽：
	(1)鉛球
	──
	田賽輪椅2級(F51)／3級(F52)／4級(F53)／5級(F54)／6級(F55)／7級(F56)／8級(F57)

	(2)鐵餅
	──
	田賽輪椅1級(F50)／2級(F51)／3級(F52)／4級(F53)／5級(F54)／6級(F55)／7級(F56)／8級(F57)

	(3)標槍
	──
	田賽輪椅2級(F51)／3級(F52)／4級(F53)／5級(F54)／6級(F55)／7級(F56)／8級(F57)


     6.脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙男子站立組：

徑賽：

	(1)100公尺
	──
	徑賽站立1級(T42)／2級(T43)／3級(T44)／4級(T45)／5級(T46)

	(2)200公尺
	──
	徑賽站立1級(T42)／2級(T43)／3級(T44)／4級(T45)／5級(T46)

	(3)400公尺
	──
	徑賽站立1級(T42)／2級(T43)／3級(T44)／4級(T45)／5級(T46)


田賽：
	(1)鉛球
	──
	田賽站立2級(F41)／3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)／6級(F45)／7級(F46)／8級(F47)

	(2)鐵餅
	──
	田賽站立2級(F41)／3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)／6級(F45)／7級(F46)／8級(F47)

	(3)標槍
	──
	田賽站立2級(F41)／3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)／6級(F45)／7級(F46)／8級(F47)

	(4)跳高
	──
	田賽站立2級(F41)／3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)

	(5)跳遠
	──
	田賽站立2級(F41)／3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)


     7.脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙女子輪椅組：

徑賽：

	(1)100公尺
	──
	徑賽輪椅2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(2)200公尺
	──
	徑賽輪椅2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(3)400公尺
	──
	徑賽輪椅2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(4)800公尺
	──
	徑賽輪椅2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(5)1500公尺
	──
	徑賽輪椅2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)

	(6)
	110公尺   
障礙賽
	──
	徑賽輪椅2級(T52)／3級(T53)／4級(T54)


田賽：
	(1)鉛球
	──
	田賽輪椅2級(F51)／3級(F52)／4級(F53)／5級(F54)／6級(F55)／7級(F56)／8級(F57)

	(2)鐵餅
	──
	田賽輪椅1級(F50)／2級(F51)／3級(F52)／4級(F53)／5級(F54)／6級(F55)／7級(F56)／8級(F57)

	(3)標槍
	──
	田賽輪椅2級(F51)／3級(F52)／4級(F53)／5級(F54)／6級(F55)／7級(F56)／8級(F57)


     8.脊椎損傷、小兒麻痺、截肢及其他肢體障礙女子站立組：

徑賽：

	(1)100公尺
	──
	徑賽站立1級(T42)／2級(T43)／3級(T44)／4級(T45)／5級(T46)

	(2)200公尺
	──
	徑賽站立1級(T42)／2級(T43)／3級(T44)／4級(T45)／5級(T46)

	(3)400公尺
	──
	徑賽站立3級(T44)／4級(T45)／5級(T46)


田賽：
	(1)鉛球
	──
	田賽站立2級(F41)／3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)／6級(F45)／7級(F46)

	(2)鐵餅
	──
	田賽站立１級(F40) 2級(F41)／3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)／6級(F45)／7級(F46)

	(3)標槍
	──
	田賽站立2級(F41)／3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)／6級(F45)／7級(F46)

	(4)跳高
	──
	田賽站立3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)／6級(F45)／7級(F46)

	(5)跳遠
	──
	田賽站立3級(F42)／4級(F43)／5級(F44)／6級(F45)／7級(F46)


(二)聽障：

   　競賽項目及分組：

     1.男子組：

徑賽：

	(1)100公尺
	(2)200公尺
	(3)400公尺
	(4)800公尺

	(5)1500公尺
	(6)110公尺高欄
	(7)400公尺接力
	


田賽：
	(1)跳遠
	(2)跳高
	(3)鉛球
	(4)標槍
	(5)鐵餅


     2.女子組：

徑賽：

	(1)100公尺
	(2)200公尺
	(3)400公尺
	(4)800公尺

	(5)1500公尺
	(6)100公尺低欄
	(7)400公尺接力
	


田賽：
	(1)跳遠
	(2)鉛球
	(3)標槍
	(4)跳高
	(5)鐵餅


(三)視障：(分B1、B2、B3三級)

　   1.競賽項目及分組：
      (1)男子組：　

  徑賽：

	(100公尺
	(400公尺
	( 800公尺
	(1500公尺

	(400公尺接力(參加選手至少B1、B2、B3各1人，第4位選手任意搭配)


  田賽：

	(跳遠
	(鉛球
	(標槍
	(跳高
	(鐵餅


      (2)女子組：

  徑賽：

	(100公尺
	(400公尺


  田賽：

	(跳遠
	(鉛球
	(標槍
	(鐵餅
	


     2.註：100公尺、400公尺、1500公尺(引導跑) 

          ※所有1、2、3級視障運動員按視力級別比賽。

            (1級)B1(田賽F11，徑賽T11）：雙眼無感光，如有光感但在任何距離，任何方向均不能辨識手的形狀。(比賽一律戴眼罩)  

            (2級)B2(田賽F12，徑賽T12）：視力為從能識別手的形狀到0.03和／或視野小於5度。

　　　　    (3級)B3(田賽F13，徑賽T13）：視力為0.03以上到0.1和／或視野大於5度小於20度。

(四)心智障礙：(200公尺、跳遠為殘障奧運項目)

　   競賽項目及分組：男、女子組同
徑賽：

	(1)100公尺
	(2)200公尺
	(3)400公尺
	(4)400公尺接力


田賽：

	(1)跳遠 


(五)精神障礙：男、女子組同

徑賽：

	(1)100公尺
	(2)200公尺
	(3)400公尺


(六)顏面傷殘：男、女子組同

徑賽：

	(1)100公尺
	(2)200公尺
	(3)400公尺


田賽：

	(1)跳遠
	(2)鉛球
	(3)壘球擲遠


二、報名限制：

(一)肢障、聽視、視障、顏面傷殘須１２足歲以上(民國８４年１月１日前出生)；精神障礙須１６足歲以上(民國８０年１月１日前出生)；心智障礙須１５足歲以上(民國８１年１月１日前出生)。

(二)每名選手參加項目不得超過３項。

2游泳　競賽規程
一、參賽類別：分肢障、視障、心智障礙、聽障、顏面傷殘等5類

(一)肢障：

     1.由專業體位分級師檢定分級判定級別，可參加之類別為：

(1)腦性麻痺

(2)脊椎損傷及小兒麻痺

(3)截肢及其它類別的肢體障礙

     2.競賽項目：男、女子組同

	 (1) 50公尺自由式
	---
	自由式S1／S2／S3／S4／S5／S6／S7／S8／S9／S10

	 (2)100公尺自由式
	---
	自由式S1／S2／S3／S4／S5／S6／S7／S8／S9／S10

	 (3)200公尺自由式
	---
	自由式S1／S2／S3／S4／S5

	 (4)400公尺自由式
	---
	自由式S6／S7／S8／S9／S10

	 (5) 50公尺仰  式
	---
	仰　式S1／S2／S3／S4／S5／S6／S7／S8／S9／S10

	 (6)100公尺仰　式
	---
	仰　式S6／S7／S8／S9／S10

	 (7) 50公尺蛙　式
	---
	蛙　式SB1／SB2／SB3／SB4／SB5／SB6／SB7／SB8／SB9

	 (8)100公尺蛙　式
	---
	蛙　式SB4／SB5／SB6／SB7／SB8／SB9

	 (9) 50公尺蝶　式
	---
	蝶　式S1／S2／S3／S4／S5／S6／S7／S8／S9／S10

	(10)100公尺蝶　式
	---
	蝶　式S8／S9／S10

	(11)150公尺混合式
	---
	混合式SM1／SM2／SM3／SM4

	(12)200公尺混合式
	---
	混合式SM5／SM6／SM7／SM8／SM9／SM10

	(13)20點4×50公尺自由式接力

	(14)34點4×50公尺自由式接力

	(15)20點4×50公尺混合式接力

	(16)34點4×50公尺混合式接力


     3.說明：

(1)20點4×50公尺自由式接力規定參賽四位選手級數總和不得超過20點(34點接力項目亦同，例如參賽4位選手級別為：S8、S8、S9、S10，其級數總和是35點，超過34點，將會被取消資格)。參加接力選手只可參加一項自由式接力和一項混合式接力，不可同時參加20點和34點自由式接力。

(2)肢障分級共分：自由式、仰式、蝶式S1~S10共10級；蛙式SB1~SB9共9級；混合式SM1 SM10共10

(二)視障(S11、S12、S13)、心智障礙(S14)、聽障(S15)：

     1.競賽項目：男、女子組同

(1)自由式：50公尺、100公尺、400公尺

(2)蛙　式：50公尺、100公尺

(3)仰　式：50公尺、100公尺

(4)蝶　式：50公尺、100公尺

(5)個人混合式：200公尺

(6)4×50公尺自由式接力

(7)4×50公尺混合式接力

     2.說明：

(1)視障體位分級共分三級：

         S11：雙眼無光感，如有光感，則在任何距離，任何方向不能辨識手的形狀。

         S12：視力為能識別手的形狀到0.03和（或）視野小於五度。

         S13：視力為0.03以上到0.1和（或）視野大於5度、小於20度。

(2)視障組接力參賽選手4人中最少要一位S11和一位S12（或二位S11）

，S13最多二位。

(3)心智障礙S14聽障S15憑殘障手冊均可以報名參加（不分級）。

(三)顏面傷殘：

     1.競賽項目：男、女子組同

(1)自由式：50公尺、100公尺

(2)蛙　式：50公尺、100公尺

(3)仰　式：50公尺、100公尺

(4)蝶　式：50公尺、100公尺

二、報名限制：

(一)各項障礙類選手報名均無年齡限制。

(二)每名選手可參加3項(接力不在此限)；每項目各單位可報名3人，接力限一隊。

三、比賽制度：

(一)均採計時決賽。

(二)如參賽人數太少，則主辦單位可併級(不併組)比賽，名次分別計算。

例：女子50公尺自由式S7級、S8級只各兩人參加，則併為：「女子S7、S8級50M自由式決賽」，但名次各錄取二名。
3桌球　競賽規程
一、參賽類別：分肢障、聽障、精神障礙、顏面傷殘等四類

(一)肢障：

　   1.可參賽之殘障條件：

(1)腦性麻痺 (2)脊椎損傷及小兒麻痺 (3)截肢及其它項類的肢體障礙。(若殘障條件混合，按殘障程度及殘障特性分級比賽。)

　   2.競賽項目及分組：男、女子組同

	(1)輪椅組單打
	──
	輪椅1級(TT1)／2級(TT2)／3級(TT3)／4級(TT4)／5級(TT5)

	(2)站立組單打
	──
	站立6級(TT6)／7級(TT7)／8級(TT8)／9級(TT9)／10級(TT10)

	(3)站立組不分級單打公開賽

	(4)輪椅組不分級單打公開賽


(二)聽障：

競賽項目：　    
	(1)男子單打
	
	

	(2)女子單打
	        
	


(三)精神障礙：

競賽項目：

	(1)男子單打
	
	

	(2)女子單打
	        
	


(四)顏面傷殘：

競賽項目：

	(1)男子單打
	
	

	(2)女子單打
	        
	


二、報名限制：

(一)肢障、聽障、顏面傷殘須１２足歲以上(民國８４年１月１日前出生)；精神障礙須１６足歲以上(民國８０年１月１日前出生)。

(二)每單位每一級別報名以3人為限。

三、比賽細則：

(一)視報名人數多寡決定比賽方式。

(二)如該級別參賽不足3人時，將合併到上一級比賽，但名次分列。

四、比賽用球及球桌：

採用中華民國桌球協會審查合格之比賽用球及用品。(品牌由籌備委員會決定)   
4羽球　競賽規程
一、參賽類別：分肢障、聽障、精神障礙等三類

(一)肢障：

　   1.可參賽之殘障條件：

 　    (1)腦性麻痺　(2)脊椎損傷及小兒麻痺　(3)截肢及其它項類的肢體障礙。(若殘障條件混合，按殘障程度及殘障特性分級比賽。)

　   2.競賽項目及分組：

	(1)男子單打
	────
	單打1級(LBa1)、2級(LBa2)、3級(LBa3)

	(2)男子雙打
	────
	雙打1級(LBa1)、2級(LBa2)、3級(LBa3)

	(3)女子單打
	────
	單打1級(LBa1)、2級(LBa2)、3級(LBa3)

	(4)女子雙打
	────
	雙打1級(LBa1)、2級(LBa2)、3級(LBa3)


　   3.附註：

      〈1級〉：一下肢或二下肢至少減20分，或單側膝關節以上截肢及雙側膝關節以下截肢。

    〈2級〉：一下肢或二下肢至少減10－19分，或單側膝關節以下截肢。

    〈3級〉：非執拍手功能障礙。

          　(1)肩關節外展≦135°或僵硬在任何位置。

            (2)肘關節伸直差45°或僵硬在任何位置。

            (3)腕關節僵硬。

            (4)單側肘關節以上或以下截肢。

(二)聽障：

　   競賽項目：

	(1)男子單打
	
	(2)男子雙打

	(3)女子單打
	        
	(4)女子雙打


(三)精神障礙：

　   競賽項目：

	(1)男子單打
	
	(2)男子雙打

	(3)女子單打
	        
	(4)女子雙打


二、報名限制：

(一)肢障及聽障須１２足歲以上(民國８４年１月１日前出生)、精神障礙１６足歲以上(民國８０年１月１日前出生)。

(二)每單位每一項目報名單打以3人為限，雙打限一組。

三、比賽細則：

(一)視報名人數多寡決定比賽方式。

(二)單雙打不得互兼。

四、比賽用球：採用中華民國羽球協會審查合格之比賽用球，廠牌及型號由籌備委員會決定。
5籃球　競賽規程
一、參賽類別：分肢障、聽障等二類

二、報名組別：男子組

三、報名限制：

(一)須１５足歲以上(民國８１年１月１日前出生)。

(二)每隊限球員12名、領隊1名、教練1名、管理兼修護1名，合計15名。(肢障經體位鑑定，每隊下場比賽點數需合於規定)

(三)每一單位報名肢障類限一隊、聽障類一隊。

四、比賽細則：

(一)循環賽計分法： 

        1.勝一場得2分，敗一場以零分計算。

        2.凡中途棄權退出比賽者，不予列入名次，其已賽之結果均不予計算。 

        3.兩隊積分相等時，以該兩隊比賽之勝隊獲勝。

        4.三隊以上(含三隊)積分相等時，以該相關隊比賽時得分總和除以失分總和之商數決定之，再相同時，以比賽中得分總和除以失分總和之商數判定之。

(二)每隊必須準備深淺球衣各一套，賽程表中單位在前者著淺色球衣。

(三)肢障場內比賽球員點數總和不超過14分，若超過之單位，該場比賽以棄權論。
趣味競賽　競賽規程
一、參賽類別：肢障、聽障、視障、心智障礙、顏面傷殘、精神障礙六類

【（一）肢體障礙組】

(1)定點投籃：

(參加人數：每隊１２人，輪椅或站立皆可，女性至少４人。

(使用器材：簡易籃球架、籃球、輪椅。

(競賽方法：

A.投擲線與籃球架距離３公尺。

B.各隊成一路縱隊，每人投６球，進一球得１分，依序賽畢，總計全隊得分數，判定名次。

(2)超越障礙：　　

(參加人數：每隊１２人，女性至少４人。

(使用器材：標旗、障礙門、障礙柱、輪椅。

(競賽方法：

A.起點線與標旗距離２７公尺。

B.起點線起每隔３公尺，設置約３０公分的障礙門共５個，從第五道障礙門起每隔２公尺設置一障礙柱，共５個障礙柱。

C.五道障礙門顏色依序為紅、白、紅、白、紅，凡通過紅色門時輪椅皆以倒退方式通過，通過白色門時則以正面前進通過。

D.通過五道障礙柱時，需以Ｓ型方式繞過障礙柱前進通過。

E.比賽時第一號選手聞令後，依C.D.規定前進，通過各道障礙門及柱後，需繞過標旗折返起點線內，第二號選手才能出發，依序賽畢，計時決賽。

F.若選手比賽中碰倒障礙門或柱，每次需加計１０秒，最後以全隊所得時間判定名次。　

(圖示：
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【（二）聽覺障礙組】

(1)眉目傳情：

(參加人數：每隊８人(男女不拘)。

(使用器材：每隊1.5公尺的竹竿兩支、排球一顆。

(競賽方法：

A.起點線至終點線距離２０公尺。

B.兩人一組面對面，將兩支竹竿如擔架般放至肩頭，再將球放在竹竿中間，以橫行方式由起點行進至終點以竹竿交接下一組出發，以此類推至最後一組。

C.在行進及交接球過中，不得使用手來控制或防止球的掉落。

D.行進中若球落地，須於原球落地處將球重新置回竹竿上再行進。
(2)橫掃千軍：

(參加人數：每隊８人(男女不拘)。

(使用器材：拖把、橄欖球。

(競賽方法：

A.起點線至終點線距離20公尺。

B.每次一人，每人以拖把將橄欖球由起點掃至終點，以拖把交接次一人出發，以此類推至最後一人。

C.在行進及交接球過中，若使用腳來控制球的方向或去向視為犯規，須將球掃回犯規處再重新出發。

【（三）視覺障礙組】　　

(1)喜從天降

(參加人數：每隊８人，男女不限（另義工兩名）。

(使用器材：抗力球或籃球、眼罩。

(競賽方法：

A.採計時比賽。

B.選手一律帶眼罩。

C.各隊選手排成一路縱隊，號碼順序為1－8號（前後各佔一名義工）。

D.比賽開始將球交給1號，從頭頂後傳方式將球迅速傳至8號手中，隨後八號再將球夾在兩膝之間，從後面跳回一號前面繼續後傳，依此類推，直至一號再返回位置即結束。

(圖示：

前                     　　　　 　            後

        傳球

●→　○→　○→　○→　○→　○→　○→　○→　○

8  　 1  　 2  　 3  　 4  　 5  　 6  　 7  　 8

↑   　　　　                                   ↓將球夾在兩膝
－－－跳－－－←跳－－－←跳－－－←跳－－－←跳回

(2)歡喜對對碰

(參加人數：每隊８人，男女不限（另義工兩名）

(使用器材：眼罩、手杖、叭噗、字卡（標記球類名稱）、百寶箱（放入各種球類）、桌子。

(競賽方法：

A.選手一律帶眼罩。

B.採計時比賽（起點也是終點）。

C.比賽開始第一人持手杖從起點出發，沿路線向前走10M抵達前方桌子。

D.由義工引導從字卡盒內摸出一張字卡（上面註明一種球類名稱）交由裁判告知名字後。

E.接著再從百寶箱中將該球找出。

F.以上步驟依序達成即可延原路持手杖返回終點，將手杖交給下一位隊友，依此類推，直到全體隊友均已完成返回終點即結束。

(注意事項：

A.字卡須事先備妥，每張註明一種球類名稱，置入盒內。

B.字卡內容與所準備的球類應相符，且多種類。

(圖示：

起(終)點                                置字卡盒.百寶箱處

▲                                               ▲

	
	

	←                     10M                    →
	


【（四）心智障礙組】

(1)緊急打火隊

(參加人數：每隊10人（家長、義工可陪跑）

(使用器材：水杯、已裝水的水桶、空水桶、量尺等。

(競賽方式：

A.起點線至折返點距離10公尺。

B.各隊在起點的（已裝水的）水桶邊及前方10公尺的空水桶邊，各站一名引導者，協助舀水與倒水。

C.比賽開始由第一人在起始線上用水杯舀水，將水杯內的水送至折返點的空水桶內，再折返將水杯交給第二人，以此類推，最後以容器內的盛水量決定勝負。

D.以六分鐘為限，水桶中水量多的為優勝。

(圖示：

置裝水水桶                                        置空水桶

▲                                               ▲

	
	

	←                     10M                    →
	


起(終)點　　　　　　　　　　　　　　              折返點

(2)彩球投準接力

(參加人數：每隊１５人

(使用器材：接力棒、鳴笛、彩球、桶子2只。

(競賽方式：

A.以15人為單位，在起點線後排成一行。

B.聞令後，每隊第一人手持接力棒，向前跑至距離15公尺之球桶，拿起一顆彩球，站在桶後，投入距離2公尺之目標桶內，然後折回起點線，將接力棒交給第二人，以接力方式繼續行之，週而復始。

C.時間為8分鐘，以8分鐘內投入之彩球數判定名次。

(圖示：

置球桶   置目標桶

▲      ▲

	
	

	←                 10M                 →← 2M →
	


起(終)點　　　　　　　　　　　　　　      折返點

【（五）顏面傷殘組】
(1)互助合作

(參加人數：每隊１０組，每組男、女各１人，共２０人。

(使用器材：眼罩．口罩．樂器(自備)。

(競賽方法：男性戴眼罩，女性戴口罩，每組女性以樂器引導男性自起點出發至２５公尺折返點處繞回起點，以樂器交接下一組出發，餘類推。依順賽畢，計時判定名次。

(罰則：女性以樂器聲音以外方式帶引男性者算犯規乙次，每次犯規加時１０秒。

(2)以球運球：　　　　

(參加人數：１０人（每隊5組；每組2人，男、女各２人）。

(使用器材：手球、排球。

(競賽方法： 

A.起點線與折返點距離２５公尺。

B.兩人一組，每人手中各拿一個手球，跑至5公尺置排球處兩人合作以手球夾起一個排球，續跑至25公尺折返點處折返後回置排球處放下排球後跑回起點以手球交接下一組人員出發。

C.比賽中若球落地，必須將球撿起並於原落球處繼續重新出發。

(勝負判定：計時決賽。

(未於原落球處重新出發者算犯規，每次犯規加時１０秒。
(圖示：

置排球處　　　　　            

▲     

	          
	←5M→
	←　　　　　　20M　 　　　　　→
	 

	
	←　　　　　　    25M    　　　　　 　→
	


起(終)點　　　　　                           折返點  

【（六）精神障礙組】

(1)飛盤擲準：

(參加人數：每隊８人，男、女各４人。

(使用器材：飛盤擲準圈（直徑145公分，圈下緣離地60公分）、飛盤。

(競賽方法：

A.投擲線與擲準圈距離５公尺。

B.每隊每人輪流投擲５個飛盤。 

C.若飛盤碰到擲準圈彈入圈內算進，如彈出圈外則算不進。

(勝負判定：以全隊投進圈內飛盤總數判定名次。
(2)步步為營：

(參加人數：每隊８人，男、女各４人。

(使用器材：羽毛球拍、網球、手球

(競賽方法：
A.起點線與折返點距離２５公尺。

B.方式：一手持羽毛球拍拍柄，拍面放置網球，另手抱手球，由起點出發跑至折返點處，折返跑回起點以手球、羽毛球拍、網球交接下一人出發。

C.比賽中若網球落地，須於原落球處將球重置羽球拍上再繼續前進。

(勝負判定：計時決賽。

(未於原落球處重新出發者算犯規，每次犯規加時１０秒。

標旗
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