
110 年「愛與希望」寫作與劇場課程簡章 

罕見疾病基金會為關心本會病友，期盼透過多樣化課程豐富病友生活之理

念，今年特開辦「愛與希望」寫作與劇場課程，透過專業講師授課，增進寫作及

律動技巧，激發學習興趣與專長。 

身體與生命故事是一頁頁獨特的生命風景，提醒自己關於生命重要時刻的見

證，你是否曾經有一些回憶片段，總在不經意的瞬間回放？透過文字書寫，或許

你將重新梳理重要的成長歷程，發現自己之所以成為你的美好與剛好。透過舞蹈

劇場，將自己的發現，轉化呈現自己私密而重要、真實而動人的獨白。 

2021 年透過寫作與劇場的交會，邀請你一起來一場文字和肢體開發的練習，

體驗做自己，寫自己，說自己的奇妙旅程。還想什麼，趕緊加入我們吧！ 

 

1. 上課時間：3/21、3/28、4/11、4/25、5/2、5/16、5/23（日）上午 10:00 ~13:00

共計 7 堂。 

2. 上課地點：罕見疾病基金會台北病友服務中心（104 台北市中山北路 2 段 52

號 10 樓）、台北總會（104 台北市長春路 20 號 6 樓） 

3. 招收對象：高中以上之本會病友，不限定身體功能狀況。礙於課程規劃，建

議高中以上至成人之本會病友為優先，病友家屬及手足如有意願參與活動

者，僅於報名人數不足或特殊情形下接受報名，還請見諒。 

4. 招收人數：15-20 名，報名後經本會評估，將另行通知是否錄取。 

5. 費用：免費。 

6. 報名時間：自即日起至 110 年 3 月 7 日（日）截止。 

7. 報名方式：E-mail 至 rp03@tfrd.org.tw 或掃描 QR Code 網路報名。 

8. 注意事項：相關問題請洽研究企劃組 劉專員 (02)2521-0717#123 
 

※課程大綱 

註：活動內容如因課程需要調整，會於活動前預先告知，調整課程地點。 

 

※師資介紹－簡君玲老師 

學歷：清華大學中文系、清華大學中文所碩士、東華大學中文所博士。 

堂數 日期 主題 寫作單元 劇場單元 

一 3/21 
敘述身體 

寫作營 

小語關於我 敘述身體 

二 
3/28 五感與獨白 

音樂、舞蹈概論/ 

基礎肢體練習 

三 4/11 

敘述身體 

寫作與發表 

自我小故事：呼吸 期末呈現排練Ｉ 

四 4/25 見證那一天：眼睛 期末呈現排練 II 

五 5/02 親愛的他者：皮膚 期末呈現排練 III 

六 5/16 我寫故我在：手心 期末呈現排練 IV 

七 5/23 成果發表演練 



經歷：曾任多校國文科專任教師、中原大學兼任講師。 

※師資介紹－白樵老師 

學歷：國立政治大學斯拉夫語文學系/廣告學系畢業，巴黎索邦大學斯拉夫研究

碩士肄業。 

經歷：現從事翻譯，編舞等工作。曾獲時報文學獎首獎，鍾肇政文學獎首獎，個

人作品準備出版中。 

 

【交通資訊】 

捷運北投、淡水紅線－「雙連站」下，由一號出口出來，經民生西路，右轉中山

北路；沿中山北路直走，時間約 10~15 分鐘即抵達。 

捷運北投、淡水紅線－「中山站」下，由四號出口出來，經南京西路，左轉中山

北路；沿中山北路直走，時間約 10~15 分鐘即抵達。 

其他交通方式及停車資訊請見：http://www.tfrd.org.tw/tfrd/intro_e 

 

 

110 年「愛與希望」寫作與劇場課程報名表 

以下各欄皆為必填 

姓名  性別 □男    □女 

疾病名稱  生日     年    月   日 

身份證字號  身障手冊/證明 □有    □無 

聯絡電話  
E-mail  

飲食 □葷 □素 □其他             

通訊地址 □□□ 

緊急聯絡人  聯絡人電話  

身體狀況 

□我可以用筆自行書寫 

□我可以用電腦或其他輔具寫作 

□我需要藉由別人幫助方能寫作 

□其他需要特別協助的地方： 

   __________________________ 

輔具使用 

□無 

□普通輪椅 

□電動輪椅 

□其他：____________ 

資料運用聲明暨同意書 

提醒您！個人資料保護法於 101 年 10 月 1 日開始施行。為保障您的權益，本會有義務在報

名時先行告知，在課程期間會由本會同仁或指派之攝影志工，不定時於課堂中有拍照或攝影

之行為，主要是為了收集成果展等相關活動之影像製作，並作為本會相關宣導資料之運用。

如果收集影像之行為使您不舒服，課程期間您有權要求本會停止拍攝或將相關影像做為其他

用途。                               

立同意書人簽章：_______________ 

 
 報名時間：自即日起至 110 年 3 月 7 日（日）截止。 

報名方式：請填妥報名表傳真或 email 至本會，並請來電確認。 

傳真報名：請將報名表傳真至(02)2567-3560 

Email 報名：請將報名表寄到 rp03@tfrd.org.tw  

電話報名：請洽研究企劃組 劉專員 (02)2521-0717 分機 123 

http://www.tfrd.org.tw/tfrd/intro_e

