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財團法人罕見疾病基金會 中部辦事處
109年度中區全方位活動(三)

Family Go~樂活紓壓 活動簡章
敬啟者 您好：
    罕病家庭因長期面對身心靈及照顧壓力的處境下，常忽視自身的感受。舒壓喘息，也一直是許多罕病家庭的重要課題。為了全方位照護罕家身心靈，並且暫時放下生活的重擔，擁有紓壓的出口。本次課程安排罕媽親子電影院，透過電影賞析及精油舒壓按摩，讓疲憊的身心靈皆得以藉此紓展。而生活忙於工作及照護家庭的罕爸，累積的壓力可想而知，透過心理師的帶領來認識其他罕爸，找到支持的力量，更有助於壓力之釋放。在此邀請中部地區罕病家庭踴躍報名參與!!

※主辦單位：財團法人罕見疾病基金會 中部辦事處。
※活動時間：109年11月7日下午13:15-下午17:30(半日)。
※活動地點：彰化夢想館 (彰化市金馬路三段656號4樓)。
※參與對象：中部(苗栗以南、嘉義以北地區)罕病家庭共計30人及活動當日需托顧之病友及家屬
            共10人，交通可自理者。(如超過預計人數，報名截止後將進行抽籤，並通知是否錄
            取)。
※活動流程與內容：
	  內容
	罕媽親子舒壓活動
	內容
	罕爸喘息時光

	時間/地點
	會議室
	時間/地點
	影音視聽教室

	13:15-13:30
	報到、開場引言
	13:15-13:30
	報到、開場引言

	13:30-15:50
	罕媽親子電影院
	13:30-15:30
	課程
	講師

	
	
	
	罕爸破冰交流時光
	一心
心理諮商所
薛凱仁 所長

	15:50-16:00
	休息時間
	

	時間/地點
	會議室
	時間/地點
	開放式廚房

	16:00-17:00
	課程
	講師
	15:30-17:00
	課程
	講師

	
	罕媽親子筋絡按摩
	IAA中華芳香精油全球發展協會 

許甄庭老師
	
	罕爸自由交流時間
	罕病家長

	17:00-17:20
	結語及大合照


※ 報名方式：請將報名表→郵寄/傳真/線上報名。
1、郵寄：請寄到404台中市北區進化北路238號7樓之5，罕病基金會 中部辦事處 收。
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2、傳真：04-22369853，傳真後請來電確認。

3、線上報名：請使用手機掃描右側QR碼。                                     
4、報名截止日：即日起至10月19日(一)止。

5、洽詢電話：04-22363595轉分機11，方琳鵑 行政專員。
                                                                     (線上報名請掃QR碼)

財團法人罕見疾病基金會 中部辦事處

109年度中區全方位活動(三)

Family Go~樂活紓壓 活動報名表
	基本資料
	病友姓名
	
	病友是否
前來參與？
	□是   □否
(選否，本下方第2-4行免填)

	
	疾病名稱
	
	性別
	□男   □女

	
	生日
	
	身分證

字號
	

	
	輔具使用：□無 □普通手推輪椅 □電動輪椅 □其他：________________

	罕爸破冰交流時光
(罕爸/男性照顧者)
	罕爸/男性照顧者 姓名：         生日(保險)：         與病友關係：                        

身分證字號(保險)：             聯絡電話：

	親子電影院及筋絡按摩

(罕媽/病友手足/子女)
	罕媽/其他家屬 姓名1：         生日(保險)：         與病友關係：                           

身分證字號(保險)：             聯絡電話：            

	
	其他家屬 姓名2：              生日(保險)：         與病友關係：                           

身分證字號(保險)：             聯絡電話：            

	
	其他家屬 姓名3：              生日(保險)：         與病友關係：                           

身分證字號(保險)：             聯絡電話：            

	緊急連絡人
	姓名/關係：                         聯絡電話：

	飲食情形
	□軟質餅乾/糕餅(較不易嗆咳)；□鹹食(不太能吃甜食) 

□其他特殊飲食限制或相關注意事項：                         

	※病友照護相關注意事項：

	其他說明：報名結果將於截止日10/19(一)後，陸續通知。

	資料運用聲明暨同意書

提醒您！個人資料保護法於101年10月1日開始施行。為保障您的權益，本會有義務在報名時先行告知，在活動期間會由本會指派之攝影志工拍照攝影，並作為本會相關成果、網站、會刊等相關之運用。如果收集影像之行為使您不舒服，活動期間您有權要求本會停止拍攝或將相關影像做為其他用途。

□同意      □不同意                             立同意書人簽名：________________


※備註：報名後如欲更換參加者請於10/30前來電告知，以免保險投保資料與實際參與人員不符。
※報名截止日期：即日起至10月19日(一)止。※線上報名，請參考本簡章第一頁右下方。
【彰化夢想館】交通方式
＊自行開車

南下、北上國道1號：
下彰化交流道→往彰化市方向→行駛中華西路→左轉金馬路直行→彰化夢想館 即在您左側。

※停車事宜：附近臨停。
＊搭乘火車

彰化火車站→後站出口→後站7-11(辭修路與忠孝街口) →左轉忠孝街→左轉自強南路→右轉金馬路→彰化夢想館 即在對向車道。

※彰化火車站後站步行至夢想館約1.1公里，步行約15-20分。
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