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	著作：「夢、覺察、轉化」-南勢角讀夢團體現場
	「好好存在」一位心理學家療癒書寫
	※建議學員於參加工作坊前能事先參考老師的著作：「夢、覺察、轉化」-南勢角讀夢團體現場與「好好存在」一位心理學家療癒書寫2本書，將會提升工作坊學習的效果喔！

