
「螢火蟲心靈讀書會」招生簡章 
 

你有【被討厭的勇氣】嗎？ 

想知道生命的意義與被討厭的勇氣之間的關聯嗎？ 

 

生為罕病家庭的一份子， 

更需要瞭解如何運用大師阿德勒的勇氣心理學， 

成為生命中不可或缺的力量。 

 

今年歡迎您加入「螢火蟲心靈讀書會」，在大家談笑之間， 

讓我們一起來面對生命中不可承受的輕， 

發現【自卑與超越──生命的意義由你決定】的真義！ 

 
 日期：每個月第二個週三下午，3/8, 4/12, 5/10, 6/14,7/12, 8/9, 9/13, 10/11

共 8 次。 
 地點：罕病台北病友服務中心（中山北路二段 52 號 10 樓） 
 時間：2 個小時(16:00-18:00) 
 帶領講師群：陳莉茵、歐玲君、賴素鏡、巫錦輝等卡司強大，不容錯過。 
 106 年計劃閱讀書籍：【被討厭的勇氣】、【自卑與超越】等阿德勒心理學相

關排行榜書目。為增加團體互動的趣味性，今年主打紅白大對抗，讓大家組

隊加入來「聽書」，不讀書沒關係，只要負責仔細聽、還有主動問問題。 
 報名時間：即日起至 3 月 3 日（五）止，名額有限，欲報從速，歡迎罕病家

庭對生命教育、輔導及助人工作有興趣者加入。 
  

「螢火蟲心靈讀書會」報名表 
 病友姓名：  
 家屬姓名/關係： 
 當日連絡電話： 
 疾病名稱： 
 輔具使用：□無 □普通輪椅 □特製輪椅 □電動輪椅 □特製推車 □其他

___________ 
 其他建議或特殊需求： 

 
 

※ 報名方式：以傳真、E-MAIL 或電話方式報名，傳真 (02)2567-3560，E-mail：ps10@tfrd.org.tw，

傳真或 e-mail 後，務必來電確認，若有任何疑問，歡迎來電洽詢，（02）2521-0717 分

機 169 心理服務專員 李淑玫。 
※ 活動期間是否同意本會志工及工作人員進行拍照錄影…等紀錄，並放置於網站及會刊上。

□同意 □不同意 


