
 

       財團法人罕見疾病基金會 

104年度 醫療照護全方位家庭支持課程 

  輕鬆預防「腸」保健康 活動簡章 
 

    腸胃好 人不老 

     夏日一起 顧 保 大作戰 
 

各位親愛病友及家屬： 

  隨著飲食西化、生活型態改變，現代人偏愛高油高鹽高糖食物，使得蔬果攝取太少

導致腸胃不適，不僅如此還常常三餐不定、狼吞虎嚥、吃消夜，這些不好的生活習慣長

期累積對身體造成許多風險；除此之外，罕病病友中有許多行動不便者，常有脹氣、便

秘等消化道問題，因此本會特辦理腸胃保健課程，要教導大家許多日常保健方法。 

  本次課程基金會特別邀請到台北馬偕紀念醫院腸胃科陳銘仁醫師，為大家介紹常見

的腸胃道疾病，再由林口長庚紀念醫院林逸昕營養師，從營養的角度出發，告訴大家如

何「腸」保健康，如此精彩可期的課程怎麼能錯過呢？快來報名吧！ 

 

課程時間：104 年 08 月 30 日(星期日) 上午 09:00-12:30 

課程地點：台北捷運北投會館 3 樓訓練室 306 室 

            臺北市北投區大業路 527 巷 88 號 

主辦單位：  財團法人罕見疾病基金會 

課程對象：只要您是入會的罕見疾病病友或其家屬，皆可免費參加本系列課程。 

報名時間：即日起至 104.08.07 為止(名額有限，額滿為止！) 

報名方式：以電話或傳真方式報名 

 電話報名專線：02-2521-0717 分機 151 醫療服務組 劉兆純專員 

 傳真專線：02-2567-3560【傳真後務必請記得來電確認】 

 

活動流程： 

104.08.30(日) 輕鬆預防「腸」保健康 

台北捷運北投會館 306 室 (臺北市北投區大業路 527 巷 88 號) 

時間 內容 備註 

08:40~09:00 學員報到  

09:00~10:30 常見腸胃道疾病與保健 
台北馬偕紀念醫院腸胃科 

陳銘仁 醫師 

胃 



10:30~10:40 休息  

10:40~12:10 「腸」保健康－消化道營養與保健 
林口長庚紀念醫院 

林逸昕 營養師 

12:10~12:30 綜合討論/賦歸/大合照 全體人員 

 

交通資訊： 

捷運 

搭乘捷運淡水線，至復興崗站下車，經由站內二樓出口往北投機廠方向出站（警衛處

刷卡出站），沿北投會館指標步行約 7 分鐘即可到達。 

 

開車 

由台北往淡水方向，經由洲美快速道路(或承德路)銜接大業路，見捷運淡水線高架過

天橋（北投會館指標），左轉大業路 527 巷，直行到底即可到達。 

＊註：館內備有停車位，須繳納停車管理費單次 40 元。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



財團法人罕見疾病基金會 

104年度 醫療照護全方位家庭支持課程 

輕鬆預防「腸」保健康 報名表 
 

 

基本資料 

病友姓名： 

 

出席：  □是     □否 

性別 □男    □女 

疾病名稱  

輔具使用：□無  □輪椅  □電動輪椅  □其他：________________ 

其他家屬是

否參與課程 

□否    □是，______人 （不限人數，請註明姓名及與病友關係） 

姓名：               與病友關係： 

姓名：               與病友關係： 

姓名：               與病友關係： 

 

聯絡電話  
行動電話 

(必填) 
 

通訊地址 □□□ 

飲食喜好 □葷   □素(蛋奶素)  □素 □其他特殊需要或限制__________ 

對課程的期待或其他需協助事項： 

 

 

報名方式：1. 請以電話或傳真方式報名  

2. 電話報名專線：02-2521-0717 分機 151，劉兆純專員 

3. 傳真專線：02-2567-3560，傳真後務必請記得來電確認。 


