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姓名：王乃慧                                            
年齡：38歲
疾病名稱：脊髓性肌肉萎縮症
「好好把握自己手還可以動的時候努力作畫，這樣以後才不會有遺憾」
「已經一把年紀了，這輩子從來也沒想過畫畫這件事。」從來沒有學過畫畫的阿慧這樣開玩笑的說道：「過去我從來沒有學過畫畫，什麼素描啊，油畫的，根本毫無概念，更別說是完整畫出一幅畫來。」因為罹患脊髓性肌肉萎縮症，生活中很多事情其實已經被乃慧悄悄排除在外，那怕是對一般人來說再簡單不過地拿起一支筆在紙畫上兩筆，更是遙不可及。看著日漸萎縮的身體，對她來說可以平安度過一天就是最大的奢求。
「一開始其實我是帶我兒子來繪畫班的。」雖然自己沒有興趣，但是乃慧知道藝術的學習對於陶冶性情有很大的幫助，得知罕見疾病基金會在週末時提供病友及病友家屬學習繪畫的機會後，乃慧帶著正值青春期血氣方剛的兒子來學習一些繪畫技巧，自己也因此開始接觸到繪畫的領域。
「我印象最深刻的是有一次，老師和一位同樣是肌肉萎縮症的病友說道：『你要好好把握自己手還可以動的時候努力作畫，這樣以後才不會有遺憾。』回家之後他反覆思考，覺得這句話很切實。也讓她更有動力繼續學習下去」於是乃慧開始下定決心投入學習畫畫，希望將該把握的東西，透過繪畫好好地保留下來。
         乃慧參加繪畫班已有四年時間，每個週末這都是她最快樂的時光。繪畫班指導老師王蓮曄老師上課內容包羅萬象，從創意的啟發到畫作的欣賞、從工具的運用到繪畫的技巧，每堂課程的安排都有巧思，像是這次繪畫展運用了節氣作為畫畫的題材，在看到乃慧完成的這幅圖畫時，很多人都以為圖畫下方的一對爺爺奶奶是乃慧心愛的長輩。「其實那是我和我先生啦。」樂觀的乃慧有點不好意思的說：「因為我們都會老，所以我希望我老了之後先生還會陪伴著我，然後就像白鶴、松柏一樣長壽。」說到這，乃慧不禁想到先生這麼多年的照顧，因為肌肉萎縮的原因，所以很多生活上的瑣事都需要丈夫協助。每次丈夫把自己抱上抱下的時候都會感到不捨。「也許偶爾你抱一個人移位，其實是蠻輕鬆的。但是他卻是每天都需要這樣子幫助我抱上抱下，人不是鐵打的，疲勞也會累積，真的是辛苦他這麼多年的照顧了。」所以其實這幅畫，隱藏著對於先生的無限感謝。畫中的爺爺開口大笑則代表著希望先生未來都可以開心自在，然而奶奶淺淺的微笑則反映了自己心中的快樂以及滿足。更期盼未來這份無微不至的照顧，持續一輩子到老。

      這次畫展除了她這幅「重陽節」作品的展出外，由於她略帶磁性且深沉的聲音，老師特別指派她擔任皮影戲表演時，相當重要的串場旁白，藉由她豐富且帶有表情的語調，帶領其他學員們展開一場不一樣的戲劇演出，大家可別錯過了乃慧與其他孩子的精采表演。
