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2014年暑期北區旅遊活動【宜蘭風光二日遊】
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行前通知
行前通知確認事項

1、 是否出席？陪同人員？

2、 應繳費用＿＿＿＿＿元
3、 最近健康狀況如何？有無任何不適(ex:感冒)？
4、 集合時間：請準時抵達，逾時不候。(若真有狀況無法準時，請主動聯繫隊輔，但基金會保有逾時不候之權利。)
●0830台北火車站東一門集合
●0700台中火車站斜對面神鑑大樓前廣場(臺中市建國路105號)
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您的隊伍是「第    隊」，當天請找穿藍T之小隊輔報到。
6、 當天聯絡電話：

1. 第1車 陳乃琦+陳冠如：0921-119-452
2. 第2車 范伊婷+劉丹琪：0972-699-236
3. 第3車 洪瑜黛+鄭素雯：0925-778-877
4. 第4車(復康) 黃欣玲+葉韋均：0919-485-696
5. 第5車 顏春華+張毓宸：0972-669-237
6. 第6車(復康) 吳宛芝+劉兆純：0921-119-495
七、活動日期：103年7月20、21日（星期日、一）
八、注意事項：

1.若遇活動延期，最慢於7/17（四）通知。若臨時無法參加也請於7/14(一)通知。
2.活動當天，手機請全天開機，以方便聯絡。自行開車者，請準時抵達集合地點，並主動向小隊輔報到，隨時與工作人員保持聯繫。

3.第二天回程預估抵達時間：（需訂復康巴士者建議多估半小時以免遇塞車延遲。）
●約1830抵達台北火車站
●約2000抵達台中火車站
活動地點：宜蘭縣五結鄉公園二路15號（住宿：宜蘭香格里拉冬山河渡假飯店）
建議衣著：請以輕便、方便活動進行為主，可攜帶長袖薄襯衫或外套，用於遮陽或車上冷氣。
攜帶物品：此次因人數眾多，且放置行李區空間有限，建議行李以輕便為主。
必備：換洗衣物（輕便為主）、遮陽防曬用品(如防曬乳液、遮陽傘、帽子)、防蚊用品、雨具、個人藥品（含暈車藥、腸胃藥或個人藥品等）、身分證明文件（身心障礙手冊、健保卡）、手機（充電器）、塑膠袋(裝髒衣服用)、個人衛生用品及個人所需物品（如：照相機、醫療器材等）、零錢、報名費及自費金額。盥洗用品由飯店提供，請自行考量是否攜帶。
視個人情況攜帶：
1. 泳衣、泳帽(有親子戲水池、SPA溫泉館，若欲玩水請記得自備泳衣、泳帽、拖鞋，並自行攜帶飯店房間內浴巾前往)
2. 因天氣較熱，建議可多帶一件換洗衣物，必要時可做更換。
其他相關事宜
1、 活動流程
7/20（星期日）
08:30台北車站集合出發／07:00台中火車站集合出發=>國道風光=>10:30香草菲菲=>12:00午餐：快樂時光餐廳=>14:30羅東林業園區=>18:00晚餐=>19:00聯歡晚會、宵夜甜湯=>21:00自由活動
7/21（星期一）
07:30自助式早餐=>10:30國立傳統藝術中心(綵街表演-廖添丁傳奇秀)=>12:00午餐：大漁翁國宴餐廳=>13:30國立傳統藝術中心(園區導覽、琉璃珠DIY) =>15:30宜蘭餅發明館(導覽、牛舌餅DIY)=>17:00國道風光=>快樂賦歸
PAGE  
1

