
  2012年罕病北區暑期病友旅遊
「花蓮太魯閣鐵路自然風光二日遊」
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行前通知
DEAR ALL：       
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      你是否已經迫不及待7/8的到來了呢!!為了讓大家快快樂樂出門，平平安安回家，在啟程之前，有一些事情要先提醒，請千萬要仔細閱讀喔！
活動日期：101年7月8、9日（星期日、一）
集合時間：●上午07:00台北火車站東一門
注意事項：1.如果您臨時有事無法前往，請最晚6月29日告知本會，以利安排候補人選。未告知而當日臨時無理由未到者，將取消往後參與旅遊之權利。

2.若遇颱風等因素導致活動延期，本會最晚於7/5（四）通知各位。
          3.活動當天，手機請全天開機，以方便聯絡。
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第二天回程：（需訂復康巴士者建議多估半小時以免遇塞車延遲。）
約1916抵達台北車站
活動地點：花蓮（住宿：怡園渡假村/花蓮縣壽豐鄉豐坪村豐坪路三段六巷21號TEL：03-865-1166）
建議衣著：請以輕便、方便活動進行為主，可攜帶長袖薄襯衫或外套，用於遮陽或車上冷氣。

攜帶物品：此次因人數眾多，且放置行李區空間有限，建議行李以輕便為主。
必備：換洗衣物（輕便為主）、、遮陽防曬用品(如防曬乳液、遮陽傘、帽子)、防蚊用品、雨具、個人藥品（含暈車藥、腸胃藥或個人藥品等）、身分證明文件（身心障礙手冊、健保卡）、手機（充電器）、塑膠袋(裝髒衣服用)、個人衛生用品及個人所需物品（如：照相機、醫療器材等）、零錢。盥洗用品由飯店提供，請自行考量是否攜帶。
視個人情況攜帶：

1. 泳衣、泳帽(有游泳池及滑水道，若欲玩水請記得自備泳衣、泳帽、拖鞋，並自行攜帶飯店房間內浴巾前往，游泳池及滑水道不再提供浴巾)

2. 因天氣較熱，建議可多帶一件換洗衣物，必要時可做更換。
其他相關事宜

一、活動流程（視實際狀況作部分調整）
7/8（星期日）

07:00台北車站東一門集合=>8:20-10:50【274次自強號列車：8:20發車】鐵路風光=>12:00午餐：青葉山產餐廳=>13:30馬太鞍濕地生態導覽+麻糬DIY=>16:00怡園渡假村:休閒活動(老樹導覽、水火箭體驗、投擲九宮格、游泳池、漆彈射靶、單車逍遙遊、滑水道等)=>18:00晚餐：怡園中餐廳=>19:00聯歡晚會=>20:30呆頭鵝競賽=>21:00天燈祈福、宵夜甜湯 

7/9（星期一）

7:00晨喚起床=>7:30自助式早餐(請持房內餐券)=>08:40 check out後大合照=>10:00太魯閣國家(布洛灣台地、長春祠→視天候路況而定是否下車)=>13:00午餐：太平洋有機食府=>15:00阿美麻薯形像館=>16:00花連火車站鐵路北迴風光【181次自強號列車：16:40發車】=>快樂回家去

二、活動地點
1.7/8(日)12:00午餐：青葉山產餐廳(花蓮縣鳳林鎮林榮里林榮路225號)

2.7/8(日) 13:30馬太鞍濕地(花蓮縣光復鄉大全街60號)

3.7/8(日) 16:00怡園渡假村 (花蓮縣壽豐鄉豐坪村豐坪路三段六巷21號)
4.7/9(一) 10:00太魯閣國家公園〈花蓮縣秀林鄉富世村富世291號〉

5. 7/9(一)13:00午餐：新城太平洋有機食府餐廳〈新城鄉新城村新興一路88號〉

6. 7/9(一)15:00阿美小米文化館〈花蓮縣吉安鄉南濱路一段258號〉
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