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報名簡章

    罕見疾病朋友們成長的辛勞與對抗疾病的歷程艱辛而漫長，一路上除了家屬與好友的支持陪伴並不間斷地給予其正向能量外，本會更期望能照顧到罕病朋友的心靈健康。不只是罕病朋友本身，我們也相當關切家屬們在全心全意進行照護之餘，精神和心理上所承受的壓力；畢竟，共同對抗疾病的同時，身心靈的健康都是極為重要的一環。

    正因如此，本會繼去年舉辦心理諮商系列服務引起迴響後，今年持續推廣辦理心理諮商服務，並特地邀請呂旭立文教基金會的趙曉娟執行長，一起與罕病朋友們分享『自我對話與探索之道』，在冥想、繪畫、自我對話中重新找回自我！期望病友及家屬獲得一個心理紓壓的管道、獲得追求自我改變的助力！
※活動時間：96年3月25日（日）13：00〜17：00
※活動地點：財團法人崇友文教基金會（100台北市公園路30號10樓A室）
※參與對象：罕病病友及家屬約40人
※主辦單位：財團法人罕見疾病基金會
※協辦單位：呂旭立紀念文教基金會、財團法人崇友文教基金會
※補助單位：台北市政府社會局
※報名方式：
  回條郵寄：財團法人罕見疾病基金會  104台北市中山北路二段52號10樓
      或傳真：（02）2523-0936    或E-mail：ps02@tfrd.org.tw
    洽詢電話：（02）2521-0717轉167  聯絡人：曾建彰 社工員 
※活動流程：
	時   間
	內   容
	主持人

	13：00〜13：10
	報到
	

	13：10〜13：20
	主辦單位致詞
	病患服務組 洪郁翎組長

	13：20〜14：20
	心理諮商與自我成長

冥想之中，發現正向力量
	呂旭立紀念文教基金會 趙曉娟執行長

	14：20〜14：30
	茶點時間
	

	14：30〜16：30
	探索與尋找

探索生命歷程，面對真實的自我
	呂旭立紀念文教基金會 趙曉娟執行長

	16：30〜16：40
	茶點時間
	

	16：40〜17：00
	諮商經驗談
接受諮商病友、家屬之經驗分享
	病患服務組 洪郁翎組長

	17：00〜
	賦歸
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報名回條

	基本資料
	※報名者姓名：            
※報名者身分

□病友本人，疾病名稱：                                
□家屬，病友姓名：            ，與病友關係：              

	聯絡電話
	室內電話：                
    手機：                
(請務必留下可與本人聯絡之電話)

	特殊需求
	□普通輪椅    □電動輪椅

□特殊飲食需求，說明                                 
□其他                                               

	請勾選有興趣之議題：

□人際困擾            □生涯規劃           □壓力調適

□情緒管理            □自我成長（探索）   □兩性相處

□家庭（婚姻）關係    □其他：

	你(妳)想說的話：


財團法人罕見疾病基金會  地址：104台北市中山北路二段52號10樓
電話：（02）2521-0717轉167   聯絡人：曾建彰 社工員 
傳真：（02）2523-0936         E-mail：ps02@tfrd.org.tw
網址：http://www.tfrd.org.tw/
※講師介紹：
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      趙曉娟  執行長 
學歷：淡江大學教育心理與諮商研究所畢

曾任：台北義務張老師
      世界展望會 團體帶領老師
現任：財團法人呂旭立紀念文教基金會 執行長

      財團法人呂旭立紀念文教基金會 兼任心理諮商師
      體惠育幼院 兼任心理諮商師
※活動地點交通：

  財團法人崇友文教基金會（100台北市公園路30號10樓A室）
  捷運台北車站8號出口、台大醫院站3號出口皆可到達活動地點。


                                  


                     捷運台北車站8號出口


              (活動地點)
                                台大醫院站3號出口
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