財團法人罕見疾病基金會 
全方位家庭支持課程
中醫觀點講座及紓壓按摩保健課程報名簡章[image: image1.jpg]



  各位親愛的病友及照顧家屬們：

「立冬」，習慣上把這個節氣認為是冬季的開始，在這一年四季最冷的季節裡，該如何從飲食上來做保健呢？而冬季時萬物蟄伏，人體活動減少，新陳代謝也變得緩慢，攝取的營養物質容易貯藏起來，正是進補養生的好時機。鑒於不少體弱的罕病病兒常見有食慾不振、身形瘦小，冬季易有血循變差、手腳冰冷的問題，或甚多伴隨過敏性疾病，如氣喘、鼻炎、皮疹等等，因長期反覆發作，加上輾轉治療不見改善，困擾著許多家長，也擔心會影響孩子的發育成長；故爲增進先天體弱的病友及長期付出、勞苦勞心的照顧家屬們重視自我照顧，特辦理養生保健課程，其中邀請專業中醫師分享冬令進補的食療方式，依個人體質需求用藥物食療的方式來調理身體的氣、血、水之平衡，以期改善生理機能失衡的狀況，再有效的配合中醫及專業醫事人員的指導，發揮食療強身和預防保健的最大效益。
再者，本課程從實用的角度出發，特別將對身體機能調節、消除疲勞特別有效果的”
  紓壓按摩”介紹予學員，有請資深按摩師傅亦為病友家屬曾金世先生將多年來照顧兒子的
過程中，所研發出的一套紓壓按摩方式進行分享教學，透過簡單的教學互動模式，使病友

與家屬學習更多新的照護知識與相互情感的交流，進而達到紓壓放鬆的效果。
  提醒親愛的病友及照顧家屬們，在面對生活、照顧壓力的同時，也記得照顧自己，維
  持身心健康的平衡，歡迎攜家帶眷參加本課程，讓深埋在心中的壓力，找到管道紓解放鬆
ㄧ下！
(活動日期：101年2月25日(六)
(活動地點：財團法人罕見疾病基金會南部辦事處（高雄市新興區民生一路206號9樓之三）
(辦理單位：[image: image10.jpg]


財團法人罕見疾病基金會
(報名資格：只要您是罕見疾病病友或其家屬，皆可免費參加本系列課程。
(報名時間：即日起至101.02.10為止
(報名方式：1、請以傳真或電話方式報名。
            2、電話報名專線：07-229-8311分機13，南部辦事處醫療服務專員
吳文欣小姐。
          3、傳真專線：07-229-9095，傳真後務必請記得來電確認。
(活動流程：   

	時    間
	內  容
	進行方式

	13：15-13：30
	報到
	

	13：30-14：50
	冬令進補食療課程

(張瑞璋中醫師)
	透過講師的講解讓病友家屬學習如何能依照個人體質進行食補

	14：50-15：00
	冬令進補Q&A
	學員自由發問

	15：00-15：10
	點心/休息/場地調整
	

	15：10-16：10
	抒壓按摩課程

(曾金世先生)
	透過講師講解示範讓病友家屬學習簡單的紓壓按摩動作

	16：10-16：30
	實際操作Q&A
	透過學員分組練習的方式回顧教學與問題解答

	16：30
	大合照(賦歸)
	


財團法人罕見疾病基金會

中醫觀點講座及紓壓按摩保健課程 報名表
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	基本資料
	病友姓名：
	性別
	□男 □女

	
	
	疾病名稱
	

	
	輔具使用：□無  □輪椅  □電動輪椅  □其他：________________

	其他家屬是否參與課程
	□否    □是，______人 (不限人數，請註明姓名及與病友關係)

	
	姓名：               與病友關係：

	
	姓名：               與病友關係：

	
	姓名：               與病友關係：

	
	姓名：               與病友關係：

	聯絡電話
	
	行動電話
	

	通訊地址
	□□□

	是否有以下生理系統不適之困擾（參與紓壓按摩課程者才需填寫，供講師參考）：
□骨骼系統（如背痛、脊椎側彎）□神經系統（如抽筋、失眠）
□消化系統（如胃痛、脹氣）    □循環系統（如高血脂、心臟問題）
□呼吸系統（如氣喘）          □內分泌、免疫系統（如過敏、更年期症候群）
□其他_______________________

	對課程的期待或其他需協助事項：



(報名方式：1、請以傳真或電話方式報名。
          2、電話報名專線：07-229-8311分機13，吳文欣專員。
            3、傳真專線：07-229-9095，傳真後請記得來電確認。
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(注意事項：礙於活動性質及場地限制，建議勿攜帶嬰幼兒參加。
