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親愛的爸爸媽媽～～

您知道嗎？

健康的運動可以幫助您的寶貝動作發展更進步、動作反應時間更靈敏喔！

健康的運動還可以促進小朋友情緒表達的能力喲～～ ^_^b
想不想知道，到底什怎樣的活動對您的小朋友最有幫助呢～？

陽明大學身心障礙學生服務與健康體能研究室接受了國民健康局的委託，將為發展遲緩兒童及其家庭舉辦一系列的課程，讓我們來幫助您及您的寶貝一起健康喔！

對　　象：3至6歲具行動能力之發展遲緩或輕度智能障礙幼兒，共計20個家庭
（至少須一位家長陪同，也十分歡迎全家一起來喔！）
費　　用：保證金3,000元，上完全部課程將可退回2,000元

主辦單位：陽明大學身心障礙學生服務與健康體能研究室
中華民國心智障礙者體育運動總會
課程時間：94年5／1（日）至10／23（日），為期六個月

上課地點：台北市北投區致遠三路158號2樓（東華里里辦公室）

報名方式：請填妥報名表後傳真02-27547250或email：papmh@aptg.net
課程內容：1.針對小朋友及家庭成員之身體活動、健康飲食與營養、和健康生活習慣之體適能衛教課程

2.針對每個小朋友及家庭成員之居家可執行運動和身體活動指導。

活動進行方式：

課程進行的第一、二週，將以一週三次於東華里辦公室做基本健康體適能觀念簡介、家庭介入前之體適能檢測、問卷資料收集、體適能衛教課程、團體結構式運動和身體活動指導，之後5個月，將以居家訓練方式，請爸爸媽媽及小朋友在家練習前兩週所教導的活動，訓練員還會以電訪和家訪方式，來跟家長討論練習活動的情形，並定期作體適能檢測與協助。（詳細資料可至http://www.papmh.org.tw/new/act/94/ 94sport1.doc下載）
報名表（請傳真或mail報名）

	小朋友姓名
	
	生日
	年   月   日
	身分字號
	
	聯絡電話

	家長姓名
	
	生日
	年   月   日
	身分字號
	
	行動電話

	聯絡地址
	郵遞區號     地址

	小朋友

的情況
	1.障礙類別：□發展遲緩  □智能障礙  □其他   

2.特殊身體狀況、疾病、習慣、食物過敏、相處的特殊禁忌？（請詳填）

  □氣喘  □癲癇  □過敏（    ）□其他：

	家長

同意書
	茲同意                    參加本次活動

家長簽名：                            年        月       日

	報名事宜

說明
	請先電話確認是否還有名額，報名表可傳真或mail，請電話確認是否收到報名表。

報名截止日期：額滿為止  聯絡人：郭姝孜 祕書

報名單位：中華民國心智障礙者體育運動總會(台北市建國南路一段285號3樓)

電話：（02）27097016或27017271  傳真：（02）27547250  email：papmh@aptg.net


活動地點地圖
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東華里里辦公室  地址：台北市北投區致遠三路158號2樓  電話：(02) 2822-9274
詳細上課時間

好康的


活動快報喲！





C組時間


週   次�
日    期�
時     間�
地      點�
�
第一週�
5/01(週日)�
上午9:30-11:30�
東華里里辦公室�
�
�
5/03(週二)�
晚上7:30-9:30�
東華里里辦公室�
�
�
5/08(週日)�
上午9:30-11:30�
東華里里辦公室�
�
第二週�
5/09(週一)�
晚上7:30-9:30�
東華里里辦公室�
�
�
5/10(週二)�
晚上7:30-9:30�
東華里里辦公室�
�
�
5/14(週六)�
下午2:30-4:30�
東華里里辦公室�
�
第三週～


第六週�
5/16〜6/11�
居家訓練�
各家�
�
第七週�
6/19(週日)�
下午2:30-4:30�
東華里里辦公室�
�
第七週～


第十三週�
6/13〜7/30�
居家訓練�
各家�
�
第十三週�
7/30(週六)�
下午2:30-4:30�
東華里里辦公室�
�
第十四週～


第二十五週�
8/01〜10/22�
居家訓練�
各家�
�
第十九週�
9/11(週日)�
下午2:30-4:30�
東華里里辦公室�
�
第二十五週�
10/23(週日)�
下午2:30-4:30�
東華里里辦公室�
�






D組時間


週   次�
日    期�
時     間�
地      點�
�
第一週�
5/01(週日)�
下午2:30-4:30�
東華里里辦公室�
�
�
5/08(週日)�
下午2:30-4:30�
東華里里辦公室�
�
第七週�
6/19(週日)�
上午9:30-11:30�
東華里里辦公室�
�
第十三週�
7/23(週六)�
下午2:30-4:30�
東華里里辦公室�
�
�
7/25(週ㄧ)�
晚上7:30-9:30�
東華里里辦公室�
�
�
7/26(週二)�
晚上7:30-9:30�
東華里里辦公室�
�
第十四週�
8/01(週一)�
晚上7:30-9:30�
東華里里辦公室�
�
�
8/02(週二)�
晚上7:30-9:30�
東華里里辦公室�
�
�
8/06(週六)�
下午2:30-4:30�
東華里里辦公室�
�
第十五週～


第十八週�
8/08〜9/03�
居家訓練�
各家�
�
第十九週�
9/11(週日)�
上午9:30-11:30�
東華里里辦公室�
�
第十九週～


第二十五週�
8/29〜10/22�
居家訓練�
各家�
�
第二十五週�
10/23(週日)�
上午9:30-11:30�
東華里里辦公室�
�
(備註： 為因應場地空間大小，故分為C、D兩梯次)
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