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獎項：友善扶持獎學金

申請者病友：蔡勤培

疾病名稱：脊髓性肌肉萎縮症
關係：同學


兩個人情同姊妹，這樣的朝夕相處裡，芸綺開朗的個性也影響了小培，對小培來說，現在上學是一件很快樂的事。
    小培約在一歲三個月時發病，有天突然高燒，心急如焚的媽媽立刻將她送醫，治療約一個月後出院，後來卻漸漸發現她無法走路，再次到醫院做了肌肉切片後，才證實罹患罕見疾病「脊髓性肌肉萎縮症」。因為疾病的關係，培培僅剩手部功能尚可，但卻無法自理生活，移動時需要電動輪椅代步，上下樓梯則需要別人抱，因此，在學校裡對別人來說輕而易舉的小事，像是拿考卷、搭電梯、換教室等，對身體有重度障礙的她來說，都非常不容易。就在小培覺得自己陷入困境時，還好有熱心的芸綺對她伸出援手。
    芸綺是個孝順又獨立的孩子，一個人獨自到台中求學，為了減輕家裡負擔，從高中開始半工半讀，白天上班、晚上上課。雖然芸綺本身生活忙碌，但對熱心的她來說，幫忙照顧小培可一點都不辛苦，除了替小培注意校園裡哪邊有階梯，換教室上課時芸綺都會盡量避開有階梯的路線，若真的沒辦法，她就抱著小培上下樓梯。知道小培在天氣變化時容易感冒多痰，這時候，她就會特別注意培培的身體狀況。芸綺不曾親易請假，因為她知道同樣身為女生，有很多需要協助的地方還是要由他來協助，這樣小培會比較安心自在，也就是如此，芸綺特別請學校幫忙他們安排在同一班，從高中到大學，轉眼間已相互陪伴了六個年頭，兩個人情同姊妹，這樣的朝夕相處裡，芸綺開朗的個性也影響了小培，在她的協助下，內向的小培也變得開朗活潑，現在對小培來說，上學是一件很快樂的事。
    小培的媽媽很感念芸綺的無悔付出，要不是她，小培這六年的求學路就不會這樣順遂；也因為小培家裡還有妹妹同樣也是脊髓性肌肉萎縮症患者，要不是她，媽媽更無法一人專心照顧妹妹，替媽媽分擔了照顧孩子的辛勞…….. 像芸綺這樣的助人者，就是罕見疾病友善扶持欲彰顯鼓勵的對象，從友善扶持這樣的理念出發：基金會今年更是特別推出【罕病特教生校園支持服務種子培訓計畫】，藉由病友親身經歷的宣導，讓各大專院校學生更加瞭解身心障礙學生之實際需求，進而引發大專生同理心，願意伸出援手協助身障學生之在校生活，包括學習協助、生活自立協助等，在助人之餘同時也可領取工讀費用，同時為自己創造不平凡的大學生活，歡迎有興趣的大專學生主動與本會聯繫。
