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靠音樂重拾一家消失的笑容—阿鈺
姓名：陳鈺淳
年齡：39歲
病名：脊髓小腦退化性動作協調障礙
「參與合唱團後，阿鈺不再鑽牛角尖，坦然的面對一切，從中培養了生而為人的尊嚴、信心和勇氣，合唱團是她正向循環的起點。」

從事電子業的阿鈺，六年前在工作中開始無預警的跌倒，全身失控無力、無法扶住自己，其後症狀逐一出現並且惡化；走路變成S形，手部也開始顫抖。起先醫生告訴她只是因為壓力太大，但在無數的檢查之後，她得到的竟是超乎想像的惡耗。阿鈺罹患的「脊髓小腦退化性動作協調障礙」，將使小腦退化及萎縮，身體的運動及平衡失調、肌肉張力減低、講話含糊不清及吞嚥因難，這些症狀都無法完全醫治。
仍然勉強想要工作的她，因為力不從心和對未來的憂慮，逐漸變得沈默寡言，她不願意向任何人吐露心聲，終日因為憂愁和恐懼鬱鬱寡歡。阿鈺有三個孩子，老大在國中一年級時出現與她相同的症狀、現在已經必須使用輪椅；老二因為耳部疾患有聽力和平衡障礙；老么因為小六時的一場車禍，需要動手術置換髖關節。全家的經濟重擔就仰賴一家之主的爸爸作舊衣回收維持。
三年前阿鈺的人生因為一連串無情的打擊陷入低潮；幾個患有相同疾病、平時勤於運動復健的朋友們突然相繼去世，自己的親人也撒手人寰，死亡的陰影彷彿就壟罩在四周，正在揭示她不久的將來；娘家的房屋面臨法拍；兒女的健康問題等等，幾乎將她擊垮。阿鈺有兩個月不願意說話、體重急速減低，失去了為將來奮鬥下去的意志。親友們發現了她的消沉，不斷關心鼓勵她為自己的情緒找出口，因此在基金會的官網上看到合唱團招生的消息時，她鼓起勇氣報名參加。
阿鈺想要藉著唱歌紓解排遣生活上的痛苦和壓力，強迫自己打消所有消極的想法走入人群，天籟合唱團就此成為她生活的重心。上課時，老師會用逗趣輕鬆的方式教學員們發聲，也不時講述生動的故事。學員們總是主動互相關懷，在課餘時間也分享自己的生命故事。阿鈺逐漸發現班上有更多處境比她艱難的學員，讓她對自己的遭遇慢慢釋懷，並且學習著如何幫助他人，她甚至擺脫了從前膽子小、凡事扭捏放不開的自己，到各個學校從事校園宣導。就這樣阿鈺不再鑽牛角尖，坦然的面對一切，從中培養了生而為人的尊嚴、信心和勇氣，對她來說天籟合唱團就是這個正向循環的起點。縱使到合唱團的路上必須先搭火車再轉計程車，交通並不是很方便，她還是從不遲到缺席，作一個稱職的學員。
她同時也帶著長子和小女兒一同參與練唱，從旁驚喜的發現孩子們在過程中的轉變，小女兒的成長尤為明顯；在小六一場嚴重的車禍後，小女兒獨自在家修養四個月，但回到校園時卻因長短腳不良於行，而飽受同校學生的譏笑和欺凌，同學的排擠讓這個國中的少女封閉自己，畏縮膽怯。但在合唱團裡大家溫馨的關懷和肯定中，她找回了笑容和自信，還願意主動邀約朋友和師長觀賞自己的表演活動。阿鈺回想自己當初若是錯過了加入合唱團的機會，今天就絕不可能有勇氣站出來面對人生，現在一家人以開朗活潑的爸爸為中心，過著知足而幸福的生活。
