繪畫 是他們生命轉彎的地方──讓心兒更貼近
「畫畫的時候，平常隱藏在內心深處，對親情的感動、生病的無奈和對孩子的不捨，不知道為什麼，忽然就一股腦兒全都湧現在腦海裡，而母子之間的情誼，卻也因為參加繪畫班，而有更多的交流」。（孟伶/38歲/多發性硬化症）

外表堅強、內心纖細的孟伶，是多發性硬化症的病友。因為疾病，正值人生黃金時期的她，只能靠輪椅行動。不論是搭車、上廁所，每一個你我做來輕輕鬆鬆、理所當然的舉動，對她來說都艱辛無比。而受到繪畫班上課時間的限制，住在台北縣的她一大早沒有復康巴士可搭，必須費力的在捷運站內左拐右彎，才能跟其他病友一起用畫筆揮灑各種心情。

「想外出作些親子活動」的小小心願，對孟伶來說，是難以達成的奢求。目前孟伶的孩子還在唸國小，而她也不只一次夢想過和普通媽媽一樣，陪小孩外出踏青、散心，或是帶孩子上才藝班。然而體力一向不佳的她，之前才因肺炎住院了好幾天，加上行動都必須依賴輪椅，很多地方對她來說都可望而不可及。別說是帶孩子出門，連她自己都需要人家協助。 沒想到，參加了基金會的繪畫班，卻間接讓她完成了心中小小的心願。大安森林公園、植物園、二二八公園以及美術館等，這些平常想出去踏青散步的地點，卻在孩子體貼的孝心之下，如願達成了。
今年暑假，孟伶回來參加因為肺炎而中斷的心靈繪畫班課程，而幫媽媽推輪椅、陪著一起來上課的孩子，看到大家熱鬧的塗塗抹抹，也開始一起拿畫筆揮灑開來。在老師耐心的引導之下，學員們彼此分享自己的感受，孟伶看著自己創造的畫作，也學著探索自己內心最深處的期待、誠實面對自己的感覺。她驚訝的發現，透過這樣的方式，她和孩子的心靈交流增加了，對彼此、對自己的想法都更瞭解了，看似簡單的繪畫課，竟有如此神奇的力量，可以讓兩人一同進步、成長！

除了心靈的交流之外，孟伶的觀察力也變得更敏銳：「我現在看到的樹不只是樹，還有色彩深淺、光影交錯的美」。原本平淡無奇的景色，她都能細膩的發現隱藏在背後的驚奇。無論是身或心，她都感受到這個世界更多的光彩與美好！

