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或許是因為不知道自己下一刻會如何，所以我總是想把握每一次學習的機會….. 

 

    罹患地中海貧血重型的雅儀，從高中畢業後，就持續每周四天，每天打十天排鐵劑

的生活，雖然如此，卻讓雅儀更把握每一個享受生命時光的機會。立定目標，不輕易放

棄的她，常常把自己生活安排的非常充實，「連我同學都說，你怎麼比我們都還忙啊，要

多照顧自己的身體啊!」「我也知道自己拼命三郎的個性，有時候真的不太好，但是我又

想，和一般人本質已有所差別，因此我更要激勵自己，靠後天的努力來彌補不足之處。」

雅儀非常認真的說。 

    就是這樣一顆積極上進的心，本來想當護士的她，考量自己身體的負荷情形，加上

姐姐的影響與鼓勵，大學聯考後，選擇特殊教育系就讀。「因為求學時擔任志工的關係，

接觸到許多身心障礙的小朋友，我回想自己也是一個身心障礙者，似乎特別能夠同理他

們的需求，也因此特別刺激我，想為他們多做些什麼。」    

    大學時期的雅儀，生活十分的充實，雖然每周四天都需要打排鐵劑，但是她卻更因

此學習到如何做好時間管理，且積極參與各類不一樣的活動。「因為我對自己要求比較

高，很多時候我都想多學一點，多了解一點，也因此我參加很多不同的社團，像攝影、

團康、舞蹈、手語，都是我急於學習的事物，也因此時間常常都排的滿滿的。」但是看

到行程滿檔的雅儀，家人也不免為她的身體擔心，好強的她，卻總是忽視身體的警訊，

還是不停的參與各項活動。「或許是因為不知道自己下一刻會如何，所以我總是想把握每

一次學習的機會。」「曾經我參加完活動後身體不舒服，在床上躺了幾天。一大早，看到

一大張卡片放在桌上，我那時跟寫卡片的朋友還不太熟，因此我相當的感動，現在我們

也變成了好朋友。」或許就是因為雅儀積極、開朗的態度，讓其他人也不吝對她付出關

懷。而這些不著痕跡的關心，卻讓雅儀備感溫暖。 

    大學畢業後，雅儀開始實習老師的生活，一心期待拿到正式特教老師資格的她，開

始往返於學校、補習班、家裡的忙碌生活。白天實習，晚上補習，睡覺時打排鐵劑，一

點都不願意浪費自己的時間，甚至犧牲所有的休閒娛樂，只為了心中成為正式老師的夢

想。在現今教育制度規定下，雅儀在參加教師甄選時，全省跑透透，一共參加了六場的

考試，當自己一邊看到落榜通知，一邊還要打起精神來準備下一場考試，心情的複雜，

實在是筆墨難以形容，尤其不斷的挑戰自己身體的上限，更是一種遊走懸崖的感覺。所

幸在不斷的努力後，雅儀終於一償宿願，在台中取得正式特教老師的資格，得以發揮心

中的理想與抱負。「有時候連我自己都覺得自己太拼了，朋友也不停勸我，稍微讓自己放

鬆一點。現在我已經漸漸學會，多愛自己一點，有健康的身體，我才能有更多時間去發

揮我的理想啊!」如此樂觀的雅儀，相信會是許多身心障礙小朋友的福音吧! 


