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_____________________________________________________________________ 

原本只要走十公尺，腳底就會長出許多水泡的文樵，經過多年的訓練，竟然

在 1600 公尺長跑比賽中勇奪第一！ 

 

患有遺傳性表皮分解性水皰症的文樵，出生三天之後身上便開始莫名地長出

水泡。從小，只要稍有擦撞、摩擦，甚至抓癢，水泡便紛紛從身上冒出來，每次

媽媽幫他洗澡時，就聽見一連串痛徹心扉的慘叫。因為奇特的外觀，衛生所的醫

師不願意幫他施打疫苗，上幼稚園時同學罵他是愛滋病患、甚至怕被他傳染皮膚

病而紛紛走避，國小同學也嫌他是「臭蛋」而不願坐他隔壁，甚至只是到診所作

個簡單的拔牙，都被要求先簽下切結書。 

為了訓練文樵，媽媽從他小時候就帶他到動物園，利用孩子對動物的好奇

心，讓他練習自己走路。從兩個星期一次到一個星期三次，從看一種動物到逛完

整個動物園，花了三、四年的時間，終於把他的腳底訓練得越來越厚，傷口也越

來越少。入學後，文樵為了訓練體力，每天早上必定練習跑步；到了國二參加長

跑比賽，他已可輕鬆拿下第二名的好成績。國三時，他在 1600 公尺的長跑比賽

中勇奪第一，這個成績，讓媽媽既開心又欣慰。 

隨著年紀漸長，老師、同學對於文樵的病情了解越多，他在學校也獲得了更

多的友誼。尤其國小時，級任老師相當關心文樵的病情，主動與媽媽溝通，並當

他和同學的溝通橋樑，也讓他對自己越來越有信心。雖然偶爾還是會遇到故意欺

負他的人，但是文樵已經有許多可以站在同一陣線的好朋友，再也不是那個被排

擠、只能躲在牆腳的自卑小男孩了。回想起剛上學時，那段經常被同學取笑、欺

侮的日子，文樵說：「小時候我沒有朋友、非常自卑，心裡很難過……，現在的

我早已將這種先天上的缺陷，當成是上天給我的磨練，能輕鬆以平常心對待！」。

現在的文樵除了長跑之外，也是排球隊長兼乒乓球高手，更是班上羽毛球的第一

把交椅。而多才多藝的他，還曾遠離父母隨著相聲老師到北京拜師觀摩、忍受滿

手掌的破皮痛苦學打網球、利用課餘時間學習打擊樂。 

對於自己的豐富才華，文樵謙虛地表示，這些都要感謝爸媽不厭其煩的陪伴

他、給他許多磨練機會。他也期許自己努力改進缺點，未來能像老師和朋友們幫

助他一樣，幫助更多其他的人。 


