
【附件二】 

 

◎◎◎◎一般米與低蛋白米比較一般米與低蛋白米比較一般米與低蛋白米比較一般米與低蛋白米比較 

 

 *低蛋白米 100公克(生重) **稻米 100公克(生重) 

熱量(大卡) 355 355 

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質(公克公克公克公克) 0.3 7.5 

脂肪(公克) 0.8 0.9 

醣類(公克) 86.7 77.2 

市售價格 500元/一公斤 30-40元/一公斤 

 

資料來源:*低蛋白米外包裝以及**台灣地區食品營養成分資料庫。 

 

 

◎一般麵條與低蛋白麵條之營養成分比較 

 

 *低蛋白麵條 100公克(生重) **麵條(乾)100公克(生重) 

熱量(大卡) 352 357 

蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質(公克公克公克公克) 2.7 12.3 

脂肪(公克) 1.2 1.6 

醣類(公克) 82.5 71.7 

市售價格 250元/300公克 25元/300公克 

 

資料來源:*低蛋白麵條外包裝以及**台灣地區食品營養成分資料庫。 

 

 


