
比親人還親的基金會比親人還親的基金會比親人還親的基金會比親人還親的基金會 

「這麼多年來的故事，能有人願意聽，還想了許多辦法來幫忙，我的心裡

真的很感謝，很安慰！」～阿德爸爸。 

                               （阿德／肌肉萎縮症／67 年次） 

 

阿德，是肌肉萎縮症的患者。生長在單親家庭的他，從 15 歲起便無法

行走，多年來都靠著父親獨力照顧。隨著身體機能日漸退化，阿德每天從

刷牙、吃飯到洗澡都需要幫忙，連轉頭也越來越感吃力。每當天氣變化，

便是父親最擔心的時候，因為阿德無力將濃痰咳出，每次感冒都是極大的

威脅。急診室對這對父子而言，早已是熟悉得不能再更熟悉的地方。 

每天不論早晚，父親總要幫阿德翻身，減輕因為久臥所造成的灼熱不

適。為了照顧他，父親十幾年來幾乎無法工作，外出購物也不敢離家太遠，

為的就是擔心兒子有任何不測。曾有一次，父親回家後才發現阿德滿臉是

血地倒臥在地，一問之下才發現原來是兒子想尋死。那段時間，生活和病

痛的折磨，幾乎使得這對父子陷入絕望。所幸，後來在朋友的介紹下，阿

德和父親開始接觸教會，有了心靈寄託和教友們的鼓勵，兩人也逐漸變得

開朗。 

重新振作的父親，為了兼顧孩子與生計，曾到外地擺攤賣麵、賣鹽酥

雞，做生意的時候，阿德就坐在輪椅上陪伴父親。只是經營一段時間後，

卻因為生意不佳黯然收攤，不但經濟沒有改善，還欠下更多債務。而其他

的社會福利團體，也在這段搬遷的日子當中一一失去連絡。 

最近，父親又重新與基金會聯絡上。中部辦事處的社工員為了避免再

次失聯，特別密集地關心阿德的健康狀況，更親自前往阿德家了解他們的

生活情形，並幫忙連絡其他適合的社會資源，提供移位機等輔助器材。除

此之外，社工員也提供許多心理支持，讓他們的情緒能有抒發的管道。阿

德的父親說：「這麼多年來的故事，能有人願意聽，還想了許多辦法來幫

忙，我的心裡真的很感謝，很安慰！」 


