
愛的音符愛的音符愛的音符愛的音符————枯渴生命裡的枯渴生命裡的枯渴生命裡的枯渴生命裡的「「「「讚美之泉讚美之泉讚美之泉讚美之泉」」」」    
「中年發病後導致失業，每日憔悴的身影使得家人

不敢靠近，沒想到在參加合唱班之後，全家開始有

互動，音樂成為全家的潤滑劑，也為枯渴聲命代來

讚美之泉。」 

（阿宏/多發性硬化症/46 歲） 

 

    阿宏原來在工廠擔任鐵工工作，辛苦用血汗的工作，換來全家

的一頓飽餐，但在六年前，阿宏突然生了場大病，造成視力模糊並

且從樓梯摔了下來，後來就醫才知道是罹患「多發性硬化症」。疾

病使得他時常往醫院跑，老闆基於安全性考量把他辭退，突然家裡

的經濟來源就此停住，中年失業的他頓時失去人生的方向，也因此

找不到其他工作，只好每日鬱悶地關在家中，並會將壞心情影響給

家人，小孩都不敢靠近他，這時候突然收到基金會合唱團的招生通

知，在經過全家討論之後，決定報名參加。 

    剛開始參加練唱的時候，看到其他團員都以年輕人為主，比較

起來他算是大哥級以及叔伯輩的人物了，因此會很害羞開不了口，

加上五線譜上的豆芽菜和密密麻麻的歌詞，練唱起來更是辛苦。年

紀大歸大，總不能在年輕人和家人面前漏氣，除了上課認真練習

外，每天晚餐後就會吆喝家人一起來練唱，並反覆聽 CD 跟拍子，下

節上課時，總算是沒給自己漏氣。最喜歡唱「讚美之泉」這首歌，

感覺就像是音樂把它冰冷的心溶解，重新開始生活。 

    來到基金會後，認識更多罕見疾病的朋友後，在大家互相鼓勵

之下，自己也漸漸開朗許多，漸漸也脫離過去被發病後的低潮，卻

也沒想到影響最多的是自己的家人。目前小學四年級的兒子，也肩

負起照顧其他疾病小朋友的責任，像是陪伴他們練唱或者在旁邊不

斷給他們加油打氣，在班上已經交了不少朋友。而阿宏的太太，更

是常常帶些點心以及零嘴等與團員們一起分享，大家就像是一個大

家庭。 

    4 月 20 日的音樂會，對於阿宏來說是個人生的另類挑戰，除了

是發病後第一次面對人群外，更是第一次站上這樣的舞台上，不過

他說他不會緊張，因為他已經準備了很久，並且他知道自己並不孤

單，許多人會跟他一起歌頌生命之泉！ 


