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「達達本來都隨便在畫紙上撇兩下就急著交件了，到現在會期待每週

上課時間、也能按照老師的指示把該著色的地方塗滿，對他來說真的

是很大的進步！」     ～達達媽媽（達達／狄蘭氏症候群／91 年次） 

 

達達今年五歲，清秀的臉龐十分討人喜歡。當初媽媽懷他時，就

發現肚子似乎特別小，而最後兩週的生長更是幾近停止。出生之後，

才被發現罹患的是罕見的狄蘭氏症候群。因為疾病，個子比一般同齡

的孩子矮小，反應較為遲緩外，測出的智商略低於一般小孩。 

為了讓達達跟上其他小朋友的學習，媽媽帶著他進行早期療育，

讓治療師以玩球、夾豆子的方式進行感統治療。達達的個性害羞，尤

其對陌生環境非常敏感，除了不善表達之外，說話時也經常不願意看

著對方。因此，在一收到南部辦事處要成立繪畫班的訊息後，媽媽立

即就為他報名，希望鼓勵他多接觸不同環境，好慢慢適應如何跟別人

互動。 

在繪畫班上課的時間過得很快，達達一開始在畫紙上隨便撇幾下

就急著交稿想要回家，但經過半學期後，現在已經可以按照老師的指

導，在畫紙上慢慢著色。精神好的時候，甚至可以塗滿整張畫紙。因

為老師是按照學生個別情況，因材施教，所以完全不用擔心他會因趕

不上其他小朋友而灰心。看到達達可以獨立完成作品，甚至樂在其

中，媽媽也從原本的擔心、猶豫要不要帶他去上課，到現在可以放心、

輕鬆地在休息室看書。這對每天忙著照料家裡大小事情的媽媽來說，

的確是難得的輕鬆休閒時光！ 

現在的達達，最喜歡上陶土課，還會告訴媽媽到底何時還要去上

課？看到孩子的專注力逐漸進步中，且和人互動的情形越來越好，媽

媽說：「在這邊，除了達達可以上課，我也可以跟其他家長分享照顧

的經驗。當初帶他來參加繪畫班，果然是對的！」 


