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「老師真的很用心設計課程內容，還安排撕畫、吹畫、捏陶等不同課

程，每次上課都覺得好開心！」～彩蕙 

                               （彩蕙／小腦萎縮症／48 年次） 

 

熱心開朗的彩蕙，十幾年前發生一場車禍，讓她斷了右腿。原本

樂觀地以為過段時間就會痊癒，沒想到兩年過去，骨頭雖然癒合，走

路卻還是經常跌倒。滿腹疑惑的她，又花了整整一年從南到北在大小

醫院間奔波，才發現自己竟是小腦萎縮症患者。 

因為疾病，跌倒對彩蕙而言已是家常便飯。連「過馬路」這種簡

單小事，對她來說都是危險動作，也因此她數年前便決定放棄工作，

過著賦閒在家的生活。直到後來，她收到基金會的繪畫班簡章，加上

女兒的鼓勵，才又再次踏出家門去上課。為了讓行動不便的她順利出

門，基金會特別安排復康巴士進行接送，讓她驚訝地直呼：「基金會

的服務真是太貼心ㄚ」！ 

原本彩蕙對畫畫一竅不通，只是抱持著打發時間的心情到基金會

一探究竟。沒想到開始上課之後，才發現繪畫班的課程也可以很有

趣。細心的老師考慮到病友們手指精細度，安排了捏陶、撕畫、吹畫

等各種不同課程內容，讓課程充滿變化，也讓彩蕙放下原本的不安，

悠遊在色彩世界中。今年，她更報名參加「2007 罕病傳達希望畫展」，

並以一幅「雨中湖畔」勇奪佳作。 

身為小腦萎縮症南區聯絡人，彩蕙對南部地區相關資訊、資源缺

乏的感受特別深。也因此，她對於能夠參加繪畫班的機會更顯珍惜：

「不管老師上什麼課，對我們病友來說都很新鮮。看到班上很多小朋

友，真的很活潑、很熱鬧！能夠出來跟這麼多朋友互動，就是最令人

開心的事情！」 

 

 


