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陳攸華 

中央大學網路學習科技研究所專任教授 

「妳與一般人的差別只在於--需要更努力！」 

 

罹患軟骨不全症的罕見疾病患者，可以有怎樣的成

就？任教於中央大學網路學習科技研究所的陳教授，身

高只有一百二十公分，卻擁有美國馬里蘭大學碩士、英

國菲爾德大學博士等學位，還是二○一○年傑出人才講

座獎得主，她教學嚴格，卻受到所有人敬重，因為她讓學生充分感受到，所有努

力都是為了自己。身高與別人不同的她，看待世界的方式也與一般人不同－－她

總是往前看、向上看，不僅看清了自己的志向，成為一位大學教授，也帶著天生

特別的天賦，看見生命的真諦！ 

    陳教授對於生命的態度是沉著而有決心的，她相信沒有成功是因為偶然和幸

運，不斷地勉勵自己勤奮向上，成為一個卓越的人。在生命中，母親是影響她最

深的人，縱使家中手足眾多，媽媽也從不因為她的特殊狀況給予差別待遇，培養

她靈活的頭腦與嚴謹的處事態度。沒有一般家長對特殊孩子的過度保護，陳教授

的母親總是引領她接觸人群、鼓勵她與外界的互動，讓她擁有活潑的個性與開放

的心胸。國中時成績不盡理想，原來無法進入升學班就讀，但不服輸的她經過勤

讀與苦練，終於突破困境，讓老師同學們刮目相看。 

強烈的企圖心讓她得以不斷超越自我，陳教授堅定自己人生的目標，坦然去

面對周遭的嘲諷與批評。大學圖書資訊系畢業後，滿懷信心報考圖書館公職人

員，卻因「高度畸形者不得報考」，連踏進考場的機會都沒有。社會體制的斷然

拒絕讓她非常沮喪，但是她拒絕停下腳步、轉而赴美攻讀碩士。學成歸國工作幾

年後，更毅然放下待遇優渥的職位，到英國繼續深造博士學位，精闢的論述屢屢

發表在重要期刊上。表面看似順遂的學術之路，卻沒有人知道身在異鄉英國求職

時，經歷了各校 20 多次的拒絕。她坦然接受沮喪情緒，卻懂得找身邊的支持與

資源，讓自己重新再戰，最後仍以深厚實力獲得英國 Brunel 大學的教職。 

學術上的傲人表現讓中央大學積極延攬她回台任教，思索多時她決定為了小

小人兒病友，回到台灣！帶著強烈的使命感，陳教授除了貢獻專業素養，也積極

關懷家鄉的罕病病友。她的特殊經歷引發社會關注，應邀進行多場演講與媒體採

訪。並在參與小小人兒聯誼會活動時，接觸更多病友與家屬：她注意到多數家長

著重關注在醫療層面上，忽略了孩子心理與社會面的需求，也期望社會提供友善

環境，讓病友擁有完整的全人發展。 

生命，是最真實且深刻的見證，勝過任何隻字片語。身為病友的陳教授從成

績不好的國中生一路留學成為博士，確實撼動了社會大眾的心，她的經驗與故事

更是出版成「120 公分的勇氣」一書，令所有小小人兒和家屬振奮不已，讓大家

相信疾病無法限制一個人的成就。陳教授勉勵大家「要有信心，眼光要長遠。能

夠立定志向勇往直前，必能夠跳脫生命窠臼！ 


