
情比姊妹深，你是我的眼  

得獎者：賴品蓁／48 歲                   

獎項：友善扶持獎學金 

申請者病友：林秋珍／43 歲 

疾病名稱：多發性硬化症 

關係：朋友 

「你不只是我的眼睛，還是我今生最好的姊妹。因為有你，黑暗不再可怕，也許

前方的路依然未知不明，但我的心卻不再感到恐懼，因為有你。」 

 

    罹患多發性硬化症的阿秋，因為疾病的關係而導致她的雙眼全盲，他的世界

是全然黑暗的，沒有一絲光線，為了控制病情每兩天就需要打一次針，每幾天就

需要去醫院一趟看診拿藥，生活中的大小事務都必頇有人幫忙照料，但五年前原

本同住的室友因工作變遷而要搬到台北，獨自在台中居住的阿秋生活上頓時失去

了依靠。 

 

    也許上帝關上一道門，就會再幫你打開一扇窗。當時的阿秋正好參加了盲人

協進會舉辦的活動，上天巧妙安排了在這個活動中擔任志工的蓁蓁與她相遇，從

此也展開了兩人不朽的緣分，當蓁蓁知道阿秋的室友要搬到台北，往後就只剩阿

秋一個人生活時，她毅然決然地決定繼續協助阿秋，直到如今，蓁蓁協助獨居的

阿秋已邁入五個年頭。 

 

    蓁蓁把阿秋當成自己的家人照顧，應該說是比照顧自己的家人還更用心，除

了阿秋每天日常生活的送餐照料與打理；每兩天到家親自幫忙阿秋打針；每個月

多次陪同阿秋至醫院拿藥看醫生。只要一有空，蓁蓁總是立刻趕到阿秋身旁陪伴

著她，把她當成自己的家人無微不至地照顧，兩個人更擁有姐妹般的好情誼，彼

此平時時常鬥嘴互開玩笑，相互關心陪伴彼此。有時蓁蓁親手下廚做菜給阿秋吃，

有時擁有盲人專業按摩技術的阿秋幫辛苦的蓁蓁按摩消除疲勞，他們心甘情願為

對方付出，這樣的心意與相處時真情流露的可愛模樣，不只溫暖了我們的心，更

豐富了她們彼此的生命。 

 

    每年蓁蓁都會開車帶著阿秋回老家花蓮看父母，兩人順便一起來一趟環島旅

遊，雖然蓁蓁與阿秋非親非故，但蓁蓁卻能把阿秋當成自己家人照顧，不求回報

地付出更讓阿秋每天生活點滴之中都充滿了無限感動，蓁蓁不只是阿秋的眼睛，

還是阿秋今生的好姊妹。因此當阿秋知道罕病的有個友善扶持獎時，她立刻想到

要幫蓁蓁報名，以表達蓁蓁多年來無私的付出。未來他們將持續一路扶持著對方

走下去。 


