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疾病名稱：毛毛樣腦血管病 
 
「媽媽說：我是很幸運的，生病是上天的一個磨練，為了讓我當一個更成熟的人。」 

 
  從小，由於姊姊患有中度智能障礙，日常生活自理需要旁人協助；弟弟年幼，

加上父親在魚市場擔任送貨員的工作非常不穩定，以及母親身心壓力過大，導致

重度憂鬱以及免疫風濕疾病找上身，領有重大傷病卡的母親，幾乎也無法工作。

每月一萬多塊錢微薄補助及父親打零工的些許收入，讓整個家庭陷入經濟困頓。  

 

身為家中長子，面對家中經濟困境，年僅十多歲的阿賢雖然年紀尚輕，卻已

懂得體恤母親的辛勞，會幫忙分擔家務、照顧姊姊和弟弟。但在 15 歲時，阿賢

數度感到身體虛軟無力，直到某次身體的右半邊完全癱軟、無法言語持續了數分

鐘，母親驚覺事態嚴重，才緊急送醫。經過核磁共振檢查，確診阿賢是罹患俗稱

「煙霧病」的毛毛樣腦血管病。由於腦中動脈血管阻塞，造成小血管代償性雜亂

無章地生長，因亂成一團而形成煙霧狀。雪上加霜的是，該疾病的治療需要施行

腦血管重建手術，將其他部位的血管移植到腦部重新生長，高額的手術費用，讓

原本已捉襟見肘的財務重擔，再蒙上一層陰影。 

 

  對阿賢來說，完全無法接受生病的事實，從幼稚園起就開始游泳，喜歡運動

又熱衷於和同學一塊打球的他，除了必須接受手術之外，更要避免過度操勞或從

事激烈運動，以免血管供血量不足的情形發生，否則輕則引起暫時性腦中風，重

則將造成永久性的神經缺陷。而在血管剛種下去後的三、四個月到半年，由於血

管生長，常會有頭暈的現象、十分不舒服。阿賢因此不斷詢問自己：「為什麼是

我？」為什麼連續劇一般悲慘的情節，竟然發生在自己身上？雖然當時心情盪到

了谷底，但在醫師的鼓勵以及母親的支持下，原本個性樂觀又活潑外向的阿賢很

快地接受生病的事實，積極認識這罕見的疾病、努力振奮精神，學習與疾病共處。

當時國三的的阿賢，在接受第一次手術之後，便積極備戰準備基測，由於壓力，

阿賢曾數度發病，但他堅持不放棄。 

 
  至今，阿賢已是高一新鮮人，正在等待第二次的手術。他樂觀面對自己的罕

病，也繼續和同學一起從事最愛的籃球運動。現在，他懂得節制時間和避免過度

激烈、也會適度做飲食控制。同時因為母親本身有重度憂鬱，他也耐心陪伴母親

一路走來，成為她最大的精神支柱與傾聽的對象，母子相互依靠共同面對疾病人

生。 
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疾病名稱：毛毛樣腦血管疾病 
英文名稱：Moya moya disease 
 

最早的毛毛樣腦血管病（Moyamoya disease）是內頸動脈血管有多出來的側

支循環、X 光片很像毛玻璃，像霧（日文為 Moya Moya）稱之。一種慢性進行

性腦血管閉塞疾病，由於顱內大血管閉塞，導致小血管代償性雜亂無章地瘋長，

異常毛細血管亂麻成一團，而形成煙霧狀，所以也稱之為“煙霧病”。最近已被

報告指出其缺陷基因是位於第三號染色體 p24.2-p26的位置上。  

 

至於腦底動脈主幹管腔狹窄或閉塞，是先天引起的，還是後天發生的，目前

有兩種看法：1. 異常的血管網為先天性血管發育障礙。因為它很像胚胎早期腦

血管發育的情況。2.異常的毛細血管網是繼發於腦動脈閉塞。因為從病理表現

上，頸內動脈末端顯著狹窄，甚至閉塞。腦底及側裂內有擴張的異常毛細血管網。 

 

發生率：較多發病於 15歲以下兒童或 30~40歲之間的成年人。 

在日本，此症患童的發病年齡約在 5歲時，成人的發病年齡約在 36歲左右。 

在台灣，16歲以下兒童佔 26%，發病年齡約在 9~10歲，成人的好發年齡為 30~40

歲。 

 

其臨床表現主要為短暫、重覆發生的突發性偏癱，或左、右側交替性的偏癱。

這種短暫的單側肢體無力現象，沒有前兆，來得快，復原也快，也可在患童哭鬧

或啜飲熱湯（換氣過度）時發生。其它也包括進行性智力低下、精神異常、自發

性與漸進性潛在的頭痛、癲癇性抽慉、肢體麻木或感覺障礙或不自主運動、四肢

痙攣或癱瘓、口眼歪斜、視力障礙、眼球震顫、語言障礙(language disorders)等，

且上述症狀經常反覆發作。  

 

臨床表現特點： 

1. 兒童缺血性中風的先兆症狀多比較明顯，於發病前 2~7天內出現頭痛、發熱、

嘔吐、抽搐等先兆症狀。 

2. 多為急性發病，首發症狀以癲閒發作者為多，或癲癇與偏癱同時出現。 

3. 癱瘓呈左右兩側交替出現或一側偏癱後不久又發生另一側癱瘓。 

4. 失語者較少見。如發生失語與成人比也較輕，語言恢復也快。 

 

 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

