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    他用了一百天的時間，騎著一台摩托車，征戰三萬公里，挑戰壯遊中國的極東、極北、極西與極南，環遊中國大陸一周，尤文瀚這個名字，在這一百天內，於中國許多城市中與陌生人自我介紹中出現。
壯遊一直都是文瀚的夢想，正在就讀研究所的他，論文寫作時間緊迫眉梢，這個夢想理應延後的，至少在畢業之後。「促使我起程的，是我身上的疾病。」文瀚說，自己罹患的病相當罕見，全台僅確診六例，他就是其中之一，這個罕病中的罕病就是「逢希伯‧林道症候群(VHL)。這是一個會使血管增生、於體內各處形成腫瘤，而且平均存活年齡僅四十餘歲的罕見疾病。根治，是目前醫學還無法成就的夢想。
    這樣由於體內基因發生異變，而導致失去抑制腫瘤功能的疾病，屬於遺傳性疾病，遺傳機率高達百分之五十。「我媽媽在三十幾歲的時候雙眼就失明，在我的記憶中，她就是看不見。」母親的怪疾，在偏鄉有限的醫療資源中一直查不出確切病因。
    直到母親四十一歲那年，因為全身腫瘤遍及，轉診至臺北的大醫院，才確診是逢希伯‧林道症候群，文瀚沈痛的說：「即使知道病名，但根本沒有醫治方法。移除腫瘤？當時媽媽已經虛弱到無法動手術了。」最後，因為惡性腫瘤併發多重器官衰竭，撒手人寰。
    那年，文瀚才上國中而已，雖然在醫生協助下，也確定母親將此病遺傳給他，然而母親短暫的一生以及自己承接此病，一開始文瀚並沒有特別的怨天尤人，「一直到我的左眼因為血管壓迫而開始模糊，然後看不見，我才想，我生病了。」
    今年年初，他的腎臟長出腫瘤，讓他開始著手壯遊的一切。帶著這顆腫瘤，他騎上摩托車，開始了他的壯遊之旅。直到壯遊結束，才走入醫院，決定摘除腫瘤。他笑說：「如果先手術，我怕我就沒體力出門了。」
    他知道，這種疾病會導致腫瘤不斷的復發。怕嗎？「沒什麼好怕的，怕的是不願意面對自己，而放棄遇見美景的人生。」他還規劃著下一站是南美洲，也規劃著明年研究所畢業之後，可以經營青年旅社，與各地的旅人相識相惜，並從彼此的對話中看見世界的風景。
    面對疾病，就讀哲學的他有自己的一套看法，「疾病是命運，而命運掌控在我自己。」
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