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姓名：張雅如
年齡： 34 歲

疾病名稱：脊髓損傷
使用儀器：下巴控電動輪椅、電動床、氣墊床

勇敢追夢的輪椅天使
身為重度身障人士的雅如，臉上始終掛著燦爛的笑容，與人談吐自若，很難相信眼前的這位陽光甜姐兒，因一場車禍讓雅如的人生從此偏離原來軌道。儘管如此，雅如並沒有被命運的挫敗擊倒，反而憑藉著超乎想像的堅強意志力，展開她追夢的日子。「我總是開玩笑地自嘲自己是『脖子以上滿分、脖子以下不及格』！」雅如笑著說，在樂觀的態度背後，卻有一段艱難的心路歷程……
17歲的秋天，雅如以為跟其他高中生一樣只需面對一件事-享受高中生活，沒想到一場意外車禍讓正值青春時期的她頸部以下全身癱瘓，甚至還需仰賴呼吸器才能存活，一夕之間，人生完全變調。「當時的我是可悲的，連『呼吸』如此簡單不過的事都需要『學習』。」雅如說，花了數月時間復健、不斷練習，終於擺脫呼吸器。她開始思索自己還能夠「做些什麼」，難道這輩子只能這樣過了嗎？
由於雅如極力想要減輕家人龐大的經濟負擔，只求有一份能養活自己的工作，「至少能負擔看護的費用，看護就像我的手腳。」於是她接觸、學習「吹吸式口控滑鼠」使用電腦，從事網拍的工作，後來，透過一個圓夢的機會，雅如接觸到廣播，接受廣播課程培訓，終於課程結束後，雅如找尋到生命中自我肯定的價值，打破侷限，用聲音傳遞生命力，一圓廣播主持的夢想。更學會使用「下巴控電動輪椅」自己出門到外地錄音、採訪。讓雅如再度肯定自我能力，並不因身體癱瘓，侷限在住家，重獲行的自由，重拾自己的夢想。
對一般人而言，生活中許多被視為理所當然、微不足道的「小事」，卻是雅如的「大事」；雅如曾經有長達十年的時間未踏出家門一步，一般人可能很難想像，對重度身障者而言，出家門就像個不可能的任務。雅如常對自己說，「是你限制了自己？還是環境限制了你？」透過「下巴控電動輪椅」她展開她追夢的日子，隻身北上就業，自立生活。她說，期待得到發電機就能讓她即使停電，也不用擔心出不了門了。
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