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愛心齊步走

「我愛無障礙餐廳」推廣計畫正式開跑

身障用餐邁入新紀元

目前全台灣有行動障礙者超過81萬人，加上老

人、兒童和孕婦等，估計無障礙空間需求者超過469

萬人。但由於我們的社會依然普遍缺乏對無障礙設

施、空間的意識和理解，身心障礙朋友們在日常生活

中依然處處受限，尤其是目前大部分的餐廳皆未設有

無障礙坡道以及無障礙廁所，或是位於二樓或地下

室，卻沒有電梯，想要進到餐廳並順利的用餐，對於

許多身心障礙的朋友來說實在是困難重重。

 為了改善身心障礙朋友外出用餐時所遭遇的困

境，也喚醒社會大眾與餐廳業者對於無障礙空間的關

心與了解，本會與社團法人中華民國殘障聯盟攜手合

作，由國立交通大學數位創意與行銷策略實驗室、教

育部顧問室智慧生活文化創意產業整合創新跨校教學

聯盟以及國科會智慧生活科技區域整合中心Eco-City

健康樂活城擔任專業技術團隊，共同推動「我愛無障

礙餐廳」推廣計畫。招募培訓身心障礙的朋友作為特

派員至餐廳實地訪查與紀錄，以建置出屬於身心障礙

朋友們的無障礙餐廳資料庫。由於台北、新北兩市的

身障者約占全台1/4，故今年度首先在雙北市開跑，

預計完成50家餐廳的訪視建檔，訪查項目包括，出入

口是否平順、內部動線與空間、櫃臺或點餐高度、桌

子下方是否留有輪椅使用者容膝空間、有無無障礙廁

所、是否提供點字或放大字體的菜單、餐桌上是否設

有服務鈴等。

 「我愛無障礙餐廳」計畫由七月份開始展開訪

員訓練，並於8月28日上午10點在台北市身心障礙福

利會館舉行計畫開跑記者會，記者會當天邀請到輪椅

天使余秀芷擔任主持人，更請到女兒罹患脊髓性肌肉

萎縮症的周淑菁女士前來分享和女兒外出用餐時所

遭遇的諸多不便，娓娓道出母親希望女兒和其他孩子

一樣也能享有出外用餐樂趣的心聲。在計畫中扮演了

關鍵角色的特派員們也於記者會中現身說法，和與會

的大家一同分享參與計畫的點點滴滴，罹患肌肉萎縮

症、為輪椅使用者的特派員彥逸，深感無障礙環境對

身心障礙朋友的重要性，在參與計畫前就曾經為了無

障礙環境寫信給市長信箱反映，彥逸說：「許多餐廳

其實是很友善的，只要我們願意告訴他們，就是為無

障礙環境的推動踏出了第一步。」

 記者會的最後，邀請到中華民國殘障聯盟的馬

海霞理事長及本會黃蔚綱執行長為特派員們授予特派

員們代表著肯定與責任的特派員證和「我愛無障礙餐

廳」LOGO小旗，並請與會的貴賓與特派員們，一同

在雙北市地圖上貼上愛心，希望在不久的將來無障礙

餐廳將由雙北市開始向外遍地開花。我們由衷地期待

在「我愛無障礙餐廳」計畫的推廣下，身心障礙朋友

們未來在用餐時能有越來越多的選擇，享有更豐富多

彩的社交生活，更希望藉此喚起政府與社會大眾對於

無障礙用餐環

境的重視，引

導餐廳業者將

營造無障礙用

餐環境做為經

營不能沒有的

必 備 條 件 。

「我愛無障礙

餐 廳 」 計 畫

Let’s Go！

▲病友家幗說明logo設計理念。

▲「我愛無障礙餐廳」，開跑！

然七成以上的疾病無法治癒，但靠著堅持到底的勇氣

和毅力，他們總是努力想要活出精采人生，罕病病友

們就像所有的比賽選手一樣，需要場邊觀眾的支持和

加油，不斷鼓勵他們堅持下去，為自己的生命創造亮

眼的新紀錄，邀請你們一同用實際行動為罕病病友加

油。
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電子發票捐罕病~「9527」揪有愛心 

隨著政府推動電子發票，減少紙本發票愛地球

腳步，有越來越多的店家開始加入開立電子發票的行

列，但也讓許多原先習慣將紙本發票捐出做愛心的民

眾，不知該如何將無形的電子發票化為繼續支持社福

團體的美意。為此，本會申請電子發票愛心碼，邀請

關心罕見疾病的朋友們一同響應，以更簡單的方式捐

發票贈愛心，同時還可以為地球環保盡一份心力呢！

 

本會的愛心碼為「9527」（揪有愛心）

只要在消費結帳前告訴店員：「我要捐發票」，經店

員刷取愛心碼後，即可完成捐贈的動作囉！如果忘記

帶條碼了，也可以以口述愛心碼的方式，將愛心碼 

「9-5-2-7」報給店員也能完成捐贈，「揪有愛心9-5-

2-7」，連店員也會給你一個讚喔！

◎ 要到有開立「電子發票」的店家才有辦法捐贈電

子發票喔！ 

【全聯福利中心、統一超商、全家便利商店、

新光三越、家樂福、燦坤、惠康（頂好）、黑貓宅

急便、取絕設計、博客停車場、雅芳、佐丹奴、微程

式資訊、台灣宅配通、摩斯漢堡、安欣科技、太平

洋崇光百貨、中友百貨、台糖公司、台灣中油、來

來超商、ZARA、順發3C、大潤發、聖兒莉、冠誠、

環球、山隆運通、台北101、台茂、順豐速運、三商

行】

◎ 各試辦商實際使用店家請依公告為主（www.

einvoice.nat.gov.tw）；如果以上店家告知「無法

刷取條碼」，請試著提醒店員是不是忘記按「捐贈發

票」的按鈕，以致無法刷取！

◎ 關於捐贈電子發票的更多訊息，請參考本會官

網：http://www.tfrd.org.tw/tfrd/ 
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罕病公益大使 朱木炎
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與病魔抗戰的罕病病友

就像勇敢無畏的運動員

擁有堅持到底的毅力

與不輕言放棄的勇氣

為自己爭取最高榮譽

成為生命中的最大贏家

邀您一同關懷罕見疾病

您的支持 將成為他們最堅實的後盾

愛心合作單位／

阿祥／國標好手／遺傳性痙攣性下身麻痺 小玉／聽障世界杯羽球錦標賽金牌／Treacher  Collins氏症候群 佳佳／游泳教練／軟骨發育不全症

中華奧林匹克委員會 National Taiwan Sport University

蕭瑟涼味　帶來層層秋意
誰說秋天落葉滿地　萬物寂寥

有您的支持　秋天裡也有春暖
期盼未來　你我共同努力
讓春日和煦　溫暖蕭索的秋

畫作名稱：時間快轉
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滴答滴答！倏忽即逝的時光提醒我們要把

握每分每秒。
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罕病病友的強敵是無盡的病痛

處處遭遇到的侷限和困難

更激起他們奮戰到底的精神

您我的支持

將鼓勵他們挺起胸膛　迎接人生的變化球

再次躍起　揮出漂亮的HOMERUN

愛心合作單位／

罕病公益大使
周思齊

罕病公益大使
鄧志偉

罕病公益大使
鍾承佑

罕病公益大使
吳宗峻
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