親愛的病友大家好：

　　我是帥氣的阿賢，天生好動愛網球，小學四年級始練到國三，再練到五專四年級，全國排名第五，剛要爭取第一的時候，在一次練球中腳抽筋，發現體力下降很多，隔天早上便開始畏光，不想上學，到醫院檢查後，由於臉面無表情，誤診精神病，延誤四個月，最後台大醫院檢查出來。早期症狀較少，中期發現症狀有手抖、腳抖，不自主運動，逐漸不能正常發音，然後一個月後才癱瘓，受盡折磨。最大傷害是心，至今克服很多障礙，包括發音、走路、跑步，原本四肢無力，靠運動後逐漸有肌肉，以前的隊友來取笑我，因此我更努力復健，至今小成就，可以走路運動，目前剩講話、寫字在努力復健中。


    所有病友都有自己壓力，如果不說出來，累積在心裡，病情加重，基金會這裡同仁人都很好，師資一流，老師的方法是問我以前驕傲什麼，現在失去什麼，站在我的立場陪我一起體驗天堂掉入地獄的感覺；另外，鼓勵我忘掉以前的事並學習哭泣，可是我哭不出來，老師說哭出來可以釋放壓力，我的個性酷，苦往肚裡吞。老師的方法是把壓力列出來一一解決，像我的壓力是升學、人際關係、睡不著、寫字、講話，有時候換個角度想海闊天空。最後一次諮商，老師要我把把人生分成三個階段，第一階段想想自己在以前球場上、第二階段自己在這裡、第三階段把自己擺在未來，比較這三個階段的感覺，我的感覺是以前比現在快樂，未來沒方向。

在這裡跟大家分享一個我自己想的小故事：「一隻蒼蠅掉落肉湯，臨死前說我已經吃了很飽，順便洗個澡，死無遺憾！」故事告訴世人，在困境中要往好的地方想，所有病友都要一直堅持下去，大家不要放棄，共勉之。
