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情有獨情有獨情有獨情有獨「「「「鐘鐘鐘鐘」」」」    

一個人躺在加護病房，最喜歡看著時鐘。因為可以知 

道還有多久才能看到我的家人。我邊看邊猜，今天會 

有誰來看我？~孟伶 

(孟伶/39 歲/多發性硬化症) 

孟伶，原本是個活力充沛的職業婦女。26 歲那年，她的一邊眼睛

忽然失明，治療之後視力恢復，她也就放下心來。豈料，多發性硬化

症已從此纏上她。就在她結婚、生子之後，還沒做完月子，就再次發

病。不但左眼視力從此受損，腿部的肌肉也開始漸漸使不上力。 

 孟伶在「角落欣世界」節目中，與文化總會祕書長陳郁秀對談，

暢談「孤寂與吶喊」，她說道：由於疾病的緣故，她曾在半夜痛醒、

完全無法躺臥，丈夫卻因工作不在身邊。沒有人可依靠的她，就這麼

隻身前往醫院住院；而她也曾因為長期感冒無法痊癒，進了加護病

房。有一次半夜醒來，神智清醒的她發現自己下半身毫無知覺、動彈

不得，在那一瞬間恐懼、孤獨爬滿孟伶心頭，這次經驗也讓她深切體

會到：「生病是自己的，只能自己面對！」。 

 住院的期間，孟伶最期待的就是會客時間。雖然視力受損，她仍

緊盯著牆壁上模糊的時鐘，想著「今天孩子會來看我吧？」「他生日

了，我不在家，有人幫他慶祝嗎？」看到兒子用童稚的筆觸歪歪扭扭

地寫著：「媽媽！妳不要擔心這個事。我唱個歌給妳聽，妳的病就會

很快好起來……」眼淚又不聽話地爬滿雙頰。 

 出院後，下肢癱瘓的孟伶坐上了輪椅。連上廁所都需要人協助的

她，一度擔心孩子會覺得丟臉、嫌棄自己。沒想到當她到學校參加兒

子的弦樂社團成果發表時，兒子笑容燦爛地指著她對同學說：「看！

那就是我媽媽啦！」剎那間，孟伶覺得自己將要結束的生命再次燃燒

起來。雖然疾病只能自己面對，但家人的愛，帶給她的生命更多希望、

更多能量。 


